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RO VITALE CANTANTE AFECTADA CON TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO SEVERO

«LAS TAREAS MAS COMUNES Y
CORRIENTES SE CONVIRTIERON EN
OBSTACULOS ATERRADORES»

Tras el diagnostico, la argentina dedico tiempo a la
concienciacion sobre una enfermedad mal conocida. Ahora saca
un libro donde narra el TOC en primera persona  eiar manzanares

1 Trastorno Obsesivo Com-

pulsivo (TOC) es una pato-

logia mental mucho mas

prevalente de lo que se es-
timaba en el pasado, una enferme-
dad que en muchos casos genera un
grado importante de interferencia
y sufrimiento en la vida de la perso-
na afectada. A diferencia de las en-
fermedades médicas, los trastornos
mentales pueden tener presenta-
ciones sumamente variadas, tal y
como explica Eduardo Keegan, doc-
tor en Psicologia de la Universidad
de Buenos Aires y uno de los impul-
sores de la Terapia Cognitivo Con-
ductual en Argentina. «kEL TOC se
comprende mejor cOmMo un conjun-
to de patologias que comparte cier-
tos mecanismos comunes, pero que
puede presentar una gran variabili-
dad tanto en los sintomas como en
los focos de preocupacion. Asi, una
persona puede tener temores extre-
mos de entrar en contacto con ob-
jetos, situaciones o personas que
percibe como contaminadas, o bien
acumular objetos de dudosa utili-
dad hasta el punto de alterar seria-
mente su calidad de vida, o bien al-
bergar dudas que lo llevan a enzar-
zarse en corroboraciones constan-
tes e interminables, por solo men-
cionar tres subtipos de TOC, expli-
caeldoctor.

Todo empez0...

Fue en el ano 2009 cuando la can-
tante argentina Ro Vitale se dio cuen-
ta de que las tareas mas comunes
como beber, dormir, comer o vestir-
se, se convirtieron en un obstaculo.
Todo le daba miedo porque creia que
estaba contaminado, dej6 de juntar-
se con amigos y de hacer musicay
su casa se convirtio en su reducto
galo. «Fue hace cinco afos aproxi-
madamente cuando me diagnosti-
caron TOC severo. No fue sin antes
haber transitado un largo tiempo de
desconcierto, desesperacion y una
descomunal aglomeracion de sinto-
mas que llegué al diagndsticoyala
esperanzadora oferta de un trata-
miento especifico. Las tareas mas
comunes y corrientes se convirtie-
ron en obstaculos aterradoresy, ex-

Ro Vitale es hoy portavoz
y Embajadora de
Compromiso Hispanico de
la International OCD
Foundation de Boston.
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plica en su libro “TOCada. El Trastor-
no Obsesivo Compulsivo en prime-
ra persona’, editado por Del Nuevo
Extremo.

A raiz de este hecho, no solo dedico
su tiempo al tratamiento, también
a concienciar sobre este trastorno,
del que se ha convertido en porta-
voz y Embajadora de Compromiso
Hispanico de la International OCD

LAS NUEVAS HERRAMIENTAS EMOCIONALES

La cantante argentina Ro Vitale
nos habla de sus frases favoritas,
aquellas que le sirven de recuer-
do para manejar las herramien-
tas emocionales necesarias para
hacer frente al TOC (Trastorno
Obsesivo Compulsivo) cuando
se presenta en las situaciones
cotidianas en las que suele hacer
acto de presencia. Una ayuda
que puede servir a otros.

» Aprende a estar dispuesto a co-
rrer el riesgo. «No es posible con-
tar con la certeza absoluta de que
todo va a ir bien. Aun asi, vale la
pena moverse. Quienes padece-
mos TOC tenemos problemas
para entender la diferencia entre
probabilidad y posibilidad y tam-
bién enormes dificultades para to-
lerar la incertidumbre. Es posible
tomar esta frase como un maravi-
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Foundation de Boston, institucién
sin dnimo de lucro dedicada a ayu-
dar a personas con des6rdenes ob-
sesivo compulsivos y a sus familia-
res. En ella, la cantante colabora
acercando su testimonio a otros que
también sufren esta enfermedad y
concienciando a la sociedad sobre la
verdadera dimension de esta pato-
logia. Y es que hay mucha confusién

lloso desafioy.

» No creas todo lo que piensas.
«Fue muy importante para mi
contar con este tipo de consignas.
Aprender a no identificarme con
los pensamientos ni con la fanta-
sia de probabilidad, poner en duda
la urgencia de mi ansiedad, la ca-
chetada del terror frente a la
irrupcion de las ideas... En mi tra-

con lo que significa el TOC. «Me ape-
na tanto la confusion, el juego sim-
patico que se ha desplegado debajo
del uso inadecuado de este térmi-
no... La pregunta ‘;Cual es tu TOC?’
se ha convenido como invitacion ge-
neralizada a compartir entre risas
las anécdotas superficiales sobre
prendas separadas por color, bille-
tes ordenados por numero o perso-

tamiento, a los protocolos de TCC
(Terapia Cognitivo-Conductual)
se afladieron algunos elementos
de técnicas de Mindfulness que
me ofrecieron una mirada dife-
rente de los sintomas y una alter-
nativa muy util a la hora de lidiar
con el miedo y la ansiedady.

» Sigue empujando hacia tu in-
dependencia. «La palabrainde-

naje y cuadros insistentemente si-
métricos en el salén. Esono es el
TOCy, explica.

En su caso, como hemos apunta-
do antes, uno de los grandes proble-
mas a los que se tuvo que enfrentar
fue al terror a los gérmenes, pero no
a habitar ambientes con mugre, algo
que como ella descubrio le sucede a
muchos pacientes. «Una de las gran-
des dificultades es tocar lo que esta
‘contaminado’ o lo que se ha caido
al suelo, lo que las manos podrian
‘contagiar’ al resto del cuerpooa
otros objetos si establecieran con-
tacto con aquello tan temido. Por
eso mi casa llegb a ser un caos. La
fantasia de suelos y paredes limpios,
azulejos libres de hongos o vateres
sin saITo era recurrente, pero no po-
dia limpiar aquello que me resulta-
ba contaminado... y cuanto mas su-
ciedad mas ansiedady, afirma.

Defecar en labaiiera
«Hubo un tiempo, no tan lejano, en
el que incluso llegue a defecar en la
bafiera por no tener contacto con el
asqueroso vater. Con papel recogia
el excremento y lo depositaba en
bolsas de basura que acopiaba en mi
habitacién. No podia tirarlas porque
temia que el olor que emanaban fue-
ra de cadaveres de gente o animales
que por alguna razon yacian en las
bolsas. Recuerdo incluso haber re-
visado con mis manos una o mas bol-
sas, alguna vez en presencia de mi
terapeuta, para corroborar que no
habia cadaveresy, recuerda.
Afortunadamente, aquel tiempo
paso y tras el tratamiento Ro hare-
cuperado casi toda su funcionalidad,
aunque aun le quedan secuelas con
las que ha aprendido a convivir. Aho-
ra, reconoce, tiene herramientas fi-
sicas y emocionales para combatir-
las. Su médico, el doctor Fernando
Garcia, y su terapeuta le ayudaron
a comprender que las intrusiones
(pensamientos obsesivos) son invo-
luntarias y que las compulsiones se
pueden moderar y limitar muchisi-
mo. También le ha ayudado la EPR,
Exposicion y Prevencion de Respues-
ta, una técnica terapéutica desarro-
llada por la escuela cognitivo-con-
ductual que, segun afirma, funcio-
na «muy bien para el TOC». Y expli-
ca, «Cuanto mas intensa mejor. No
solo se trata de evitar las compulsio-
nesy lentamente intentar desman-
telar intrusiones y hacer temblar las
Creencias erréneas, sino que tam-
bién sucede un reaprendizaje de con-
ductas y rutinas. Con el tiempo, los
efectos de la EPR ayudan a reconfi-
gurar nuestros espacios, a intentar
nuevos modos de habitar nuestras
casas y nuestros vinculosy.

pendencia fue clave para mi,
cuando decidi quedarme sola en
Los Angeles. Pero la independen-
cia implicaba un enorme esfuerzo
y un ir en contra de las tensiones
de mi propio cuerpo. Por eso leer
u oir repetidamente que conti-
nuara empujando, luchando, do-
liendo esperanzada hacia la inde-
pendencia, fue sumamente moti-
vadory.



