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U
na mujer sin un hombre es
como un pez sin una bici-
cleta?
Esaesmi tesis: lasmujeresno
necesitamos a los hombres,
aunque pueden ser un añadi-

doencantadoranuestrasvidas.
¿Hallevadobienserunasolterona?

El estigma está desapareciendo poco a poco.
Pero la sociedad, a través de la televisión y el
consumo, sigue enseñando (y vendiendo) a las
niñas que una vez licenciadas y con la carrera
consolidada toca casarse. Nos enseñan a creer
queporencimade tododebemosserdeseadas.

Lalínearoja¿son los30años?
Sí;porlotanto,lavidaseconvierteenunacuen-
ta atrás. Pero tras mi investigación he descu-
bierto que lasmujeres que siguen solteras a los
35 descubren que les gusta su vida y que haber
estadocentradas en la ausenciadepareja casa-
dera ha sido un error. Al dejar de preocuparse
porello se sienten libres.

Lasseriesnorteamericanassepodríanre-
sumiren:mujeresa lacazadeunmarido.
La cultura popular no responde a una repre-
sentación real de lo que piensan lasmujeres, y
esta esunade las razonespor lasqueheescrito
Solterona. Muchas mujeres me escriben dán-

dome las graciasporque... “Mesentía invisible,
nuncahaymujeres solterasy felicesen laspelí-
culas.Noestamosrepresentadas”.

¿Qué le inculcósumadresobreesto?
Era feminista, pero yo crecí convencidadeque
tenía todoel tiempodelmundoparaencontrar
al príncipe azul. Tuve tres largas relaciones
sentimentales y a los 28mepregunté cómoera
posiblequenohubieravividosola jamás.

¿Ydecidióprobar?
Necesitabavivirpormímisma,asíquedejéami
novio,un tipoestupendo.

¿Depresión?
Sí,mepasédías llorando, arrepentida, pregun-
tándome si había cometido el mayor error de
mivida,sihabíaperdidolaúltimaoportunidad.
Diezañosdespués todavíame lopreguntaba.

¿Sintió lapresióndelrelojbiológico?
Nunca tuve la urgencia de ser madre, pero to-
dosmisconocidossecasaban.Meconvertíenla
solterona del grupo, y mi vida amorosa estaba
enbocade todos, algoquedetestaba.

¿Cuándohallórespuestaasupregunta?
Cuando empecé a analizar la situación com-
prendíque,paralasociedad, lavidarealempie-
za cuando te casas, y que existe la creencia de
que los solteros son inmaduros.

¿La posibilidad de encontrar marido a

partir de los 40 se reduce drásticamente?
Tradicionalmente, loshombres tienenmáspo-
sibilidades porque el dinero y la seguridad son
unvalor, y secasanconchicasmás jóvenes,pe-
ro esos hombres ¿son interesantes?... Hoy hay
cada vez más mujeres maduras que optan por
hombresmás jóvenesqueellas.

¿Essucaso?
Sí, mi novio tiene ocho añosmenos que yo. De
los 30 a los 35 anduve tras el amor romántico y
medi cuentadeque esabúsquedamehacía in-
feliz,asíqueempecéacuidar lasrelacionescon
mipadre,hermano,sobrinasyamigos.Mesentí
muchomásaliviadaymedivertíamás.

¿Qué reflexiones la acompañaron en ese
proceso?
Tuveunsueñoconmimadre(fallecidaamis23
años)que fuedefinitivo.Enel sueño leexplica-
baquehabía rotoconminovio. “Losiento–me
decía ella–, pensaba que con este iba a funcio-
nar”.“…Yademásvoyacumplir36: ¡soyvieja!”.
“Todavía tequedanseisañosmás”.

Tictac, tictac...
Parte del problema es que el número de solte-
ras (hoy el 53% de las mujeres en EE.UU.) no
deja de aumentar, pero son invisibles. En Ho-
llywood,enlosmediosdecomunicación,enlos
anunciosnoexistimos.

Ustedescribióunartículo al respectoque
levantóampollas.
Lo publiqué en The Atlantic, en el 2011, y de-
mostraba el aumento radical de las cifras de la
solteríaenEE.UU.Lagenteempezóaversere-
flejada y surgió la conciencia de grupo. Ahora
Hollywood ya está pidiendo historias de solte-
ras felices que no viven obsesionadas con en-
contrarmarido.

¿Enfadóa loshombresconsuartículo?
Sí, lesparecióamenazantequealguien sugirie-
ra que las mujeres pueden ser felices sin tener
pareja, me insultaban e incluso recibí amena-
zasdemuerte. ¡Una locura!

¿Quéotrosdatos le llamanlaatención?
La cantidadde solteras quedeciden convertir-
se en familias monoparentales. He entrevista-
doamuchasymehasorprendido lo felicesque
sedeclaran.Gloria Steinemya lopredijo en los
añossetenta: “Nosestamosconvirtiendoen los
hombres con los que nos hubiera gustado ca-
sarnos”: realizadas, independientes, cariñosas
y felices.

En los anuncios seguimos poniendo bo-
quitas jugosas.
Lamujerenlasociedadestásexualizadayenel
caso de las solteras su vida se hipersexualiza,
por eso de que tienen libertad para acostarse
con quien quieran. Y los empresarios están
convencidosdequeelsexoesloquemásvende,
algúndía semodernizarán.

¿Hace usted apología de la soltería fe-
menina?
No, simplemente señalo quenohace falta con-
formase con ser lamedia naranja cuando pue-
desser lanaranjaentera.Hayquedesoíresode
quesinoencuentrasparejanoserás feliz.
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