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engo 70 anos. Naci en Villanueva de Sijena (Huesca) y vivo en PArboc (Baix Penedés). Soy con- i, sobre todo porque luego me he dedicado
sultor y formador de directivos. Estoy divorciado y tengo tres hijos (40, 38 y 35) y 4 nietos, gjPoli- 210 que me interesaba: la formacion de per-

s : i i =8 o sonas para gue sean felices en sus empresas
tica? Humanismo: confio en la persona. Soy agnostico. La felicidad es una decision yunaaccion  laborales y relaciones personales,

“La inteligencia inteligente es
la que conduce a la felicidad”

ué es inteligencia inteligente?
La inteligencia orientada a pro-
porcionarte felicidad mds que
otras cosas.

;Qué cosas?
Resolver ecuaciones, aprobar
examenes, CUrsar carreras, alcanzar metas,
ganar mucho dinero..

iLo gue no esta mal, perdone!
Estd bien si eres feliz, pero si eres infeliz...
ses inteligente esa inteligencia? {No!

Entonces... ;hay una inteligencia tonta?
Si alguien es muy inteligente para muchas
cosas pero no es capaz de ser feliz.. ;poco
valor tiene esa inteligencia!

;Lamedida de lainteli ia... s la feli-
cidad?
Eso go. Es mis inteligente quien mas
feliz consiga ser,

;Quién es la persona mas inteligente
que ha conocido?
Quizd cierto campesino... como lo fui yo
mismo hasta los veinte afos. Hoy soy un
campesino en excedencia... O quizd uno de
mis educadores, lamado Portuondo,

Por qué lo dice?
Por su actitud mental positiva, siempre a fa-
vor de la felicidad. Me ensefid a desterrar la
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queja; si algo te sale mal, el fracaso es culpar
aotros! Y me enseiio mas cosas,

£Qué cosas?
Que siempre esta soleado, que siempre pue-
do gozar de cada momento. Y que eso silo
dependerd de que vo lo decida,

;La felicidad es una decision?
Lo es; una decision y una aceion. $i una no-
che el cielo estd nublado, mediante mi ima-
ginacion decido ver las estrellas que estin
hnll.mdu detris L{c las nubes. ;Y las veo!

,,l..a |magmae10n es mtehgencm?
La imaginacion bien guiada es muy inteli-
gente; mal guiada, conduce a fobias, neuras y
miedos. jLa buena noticia es que puedes
guiarla en tu beneficio!

¢Por ejemplo?
Imagina que.. jlo que quieras! ¥ actia en
consecuencia. Con la imaginacion puedes
curar la timidez, el miedo a hablar en pabli-
¢o, avolar, las fobias... Y asi aprendia ser un
buen vendedor, jeon lo timido que yo era!

£Qué debe tener un vendedor para ser
bueno?
Capacidad de escuchar bien: deja hablara tu
cliente y asi descubriras que le gusta... ;y por
ahi le entr: conguistaris!

;Le fue bien a usted?

4Quié les ensefia?
ue todo depende de uno misimo mucho
mis de lo que uno cree.

i8i?

De entrada, ti eliges tu entorng, Selecciona
con quién te relacionas en tu vids atede
personas negativas! Y puedes decidir ain
mis cosas para ser feliz.

A ver?

Sé libre, es decir, independiente: aléjate de
dependencias. Y, sobre todo, plantéate obje-
tivos. Un objetivo hacia el que dirigir tu vida.
Y visualizalo. Y si lo ves... jva lo tienes!
iCualquier objetivo?

Mientras sea alcanzable, si, Y marcate un
lapso de tiempo determinado. Asi puedes
plantearte objetivos pequefios a corto plazo,
otros a medio plazo, ¥ uno a largo plazo. Es
fundamental tenerlos: prefiguran un cami-
no y dan sentido a tu caminar,

iErael easo de Portuondo?

Se le veiu satisfecho con su pasado y agrade-
cido por todo, v entusiasta con lo que hacia
en cada instante.

+Hay gente incapaz para la felicidad?
Todos tenemos la capacidad.., pero no
siempre el permiso.

;Y quién puede diarnoslo?

Cada uno a si mismo. Quiz.'i de nifio te dije-
ron “no llegaras a nada”, “serds un desgra-
ciado”... y eres fiel a ese gumn de vida.

;Se trata de un mandato inapelable?
Pesa mucho, pero la buena noticia es que
ipuedes cambiarlo! Reescribe tu guidn.

:Como?

Viendo lo que sucede y actuando en conse-
cuencia, de acuerdo a esta concluyente ma-
xima: “Si quieres tener algo que nunca tuvis-
te, jhaz algo que nunca hiciste!”,

Pero somos tan rutinarios, que nos
asusta cambiar inercias.

Preguntate: jqué es lo primero que deseo

cambiar? Elige algo modestito, imponte un

plazo no muy lejano.., v actiia. JEmpieza yal
(Como sabré que voy Islen*

T Lndrus una buena pista si compartes tus

objetivos con ese entorno que has elegido:

ellos te dirdn lo que ven...

Y prohibido quejarse, ;no?
iNi quejarse ni hablar de erisis! No soy hu-
milde, pero vivo humildemente: con 1.500
euros .AI mes, v el resto lo doy. ;Y soy feliz!

truco?
Al leta.nt.irme por la mafiana, canto. ;Qué
alegria cantar! ;Canta y verds! Y me propon-
20 un reto para ese dia,

;Y qué hace en su dia?

Por la mafiana, ejercicio fisico. A mediodia,
comida y siesta, Por Ia tarde, actividad inte-
lectual. Me siento armonico conmigo, mi
entorno interpersonal v la naturaleza.
VIiCTOR-M. AMELA




