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El tabaco empezd a ser un pro-
blema de salud piiblica con la
aparicién de la Revolucién In-
dustrial y el comienzo de su pro-
duccién barata y masiva. Traido
de América por espanoles, sus
efectos fascinaron en Europa
gracias al fervor publicitario del
embajador francés en Portugal,
Jean Nicot (1530-1600). Todavia
hov, los cigarrillos v su pareja
perfecta, el alcohol, forman par-
te intima, placentera, de la vida
de millones de seres humanos.

Exhalar humo le pudo costar
la vida a Rodrigo de Jerez, com-
panero de viaje de Colén. A la
Inquisicion aquello le parecié
brujeria y estuvo a punto de eje-
cutarle. También a Gregor Hens

Cabildo de
Gran Canaria

(Colonia, 1965) echar humo por
la boca le ocasiondé un serio dis-
gusto. El menor de tres hijos de
una familia de fumadores em-
pedernidos crecid entre el ta-
baco vy sufrid, va en su adoles-
cencia, las consecuencias.

A los “cinco o seis afios”™ dio
las primeras caladas. Era fin de
afo y en su casa se tiraban co-
hetes. Los hermanos mayores
tenian encendedores v ¢l sufria
al no poder encender las me-
chas. Sumadre entonces le pasa
un cigarrillo encendido para que
prenda un cohete, “como quien
ofrece una golosina a una bes-
tia hambrienta”. Hasta que dej6
de fumar, antes de ponerse a es-
cribir Nicotina, Hens se habia fu-
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mado “mas de
cien mil cigarri-
llos”. Fumados

tanto de forma
} cotidiana como

en los lugares y

circunstancias

mis absurdos.
PETERVON FELBERT A ynque la pu-
blicidad presente este libro
como una reflexién sobre la
adiccién, lo cierto es que va mu-
cho mds alld. .o que ha conse-
guido Hens es un excelente v
divertido retrato de una familia
de la Alemania del éxito euro-
peo. Con un estilo emparentado

con el Vicente Verdi de Dejar de

Sumarvy el de Karl Ove Knaus-

gard, Hens sigue el hilo de la ni-
cotina para relatar su vida y su vi-
si6n del mundo. Para ello, como
los citados autores, se sirve de un
descaro v de una capacidad ana-
litica que entusiasma al lector.
El humo de los cigarrillos
desvela un padre autoritario, ca-
sado con una madre culta en la
que tabaco y depresion van de la
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mano. Unos padres que envian
a sus hijos a un internado caté-
lico en el que fumar es un acro
rebelde e identitario. Un acto
que en la adolescencia se con-
juga con el amor y el sexo.
Aunque Hens afirma que
“este libro no es un manual de
autoayuda” es indudable que
quien quiera dejar el hibito hard
bien en leerlo con papel y ld-
piz. Aqui asistimos a la trans-
formacién de un joven endeble,
con problemas respiratorios, en
un adulto que ya no fuma y que
es miembro del Club Alpino
Alemidn, capaz, ademds, de par-
ticipar con buenas marcas en
competiciones de triatlon.
Hens desenvuelve para el
lector su personal manera de
abandonar la costumbre de lle-
nar sus pulmones con nicotina
y otras peligrosas sustancias. Un
trance complejo v dificil a pesar
de lo que dijo Mark Twain: “De-
jar de fumar es la cosa mas ficil
del mundo; yo lo he dejado cien-
tos de veces”. BERNABE SARABIA

EL CULTURAL 21




