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literatura,proponeunmododemi-
raryentenderelmundo,unafilosofía
vitalalternativaalmodeloimperante.
Sin caer en el dogmatismode renun-
ciar a todo lo que huela a moderno,
reivindica una relación más equili-
brada con elmedio natural, una vida
armónica, arraigada en el entorno y
alejada del ajetreo y la precipitación.
Su propuesta ha fascinado, le ha ge-
nerado montones de seguidores en
las redes y de lectores entusiastas en
mediomundo.

El segundo fenómeno es el norue-
go Lars Mytting, un periodista y es-
critor que se trasladódeOslo al cam-
po y ha escrito un texto si cabe más
singular,porqueEllibrodelamadera,
profusamente ilustrado a todo color,
esaprimeravistaunmanualsobreun
temamuyconcreto:elartedecortary
almacenar leña, temaqueunopuede
más omenos entender que fascine a
los noruegos, por la intensa relación
que estosmantienen con susmonta-
ñas y por sus crudos inviernos, pero
que a priori sorprende que se haya
convertido en un superventas más
allá de sus fronteras. ¿El secreto? El
extrañopoderdeseducciónqueema-
nadesu lectura,porquetrasestema-
nualcondisquisicionessobrelospros
y contras del hacha y la motosierra,
asoma también una grata propuesta
de filosofía vital nomuy alejada de la
deRebanks,basadaenlosritmosdes-
acelerados,lacomuniónconelmedio
natural y la relación equilibrada con
loqueestenosofrece.Yademás, jun-

> toalosbosquesnoruegosylaspilasde
leña,aparecetambiénenel libro–co-
moeneldelpastor–unpaisajehuma-
nodepersonajesentrañables.
Ambas propuestas comparten al-

gunasdelascaracterísticasbásicasde
este tipo de obras, que los anglosajo-
nes denominannaturewriting: la ex-
ploración de una relación armónica
con la naturaleza conectada con una
concienciaecológicadepreservación
de un medio sometido a la explota-
ción humana; la búsqueda en esa na-
turaleza de unos ideales de pureza y
unas esencias perdidas o difumina-

das por la vidamoderna, gracias a lo
cual la naturaleza adquiere una enti-
daddeEdén al que se retorna, depa-
raísoenelqueserecobraunordenar-
mónico –una idea conectada con la
del ingenuo salvaje rousseauniana–,
yporúltimoasoma tambiénuncom-
ponentededobleviaje:espiritualyde
reencuentroconunomismo.Demo-
do que la naturaleza adquiere tam-
bién una dimensión panteísta y tras-
cendental, y sirve de vehículo en un
viaje iniciático hacia el autoconoci-
miento.
En mayor o menor medida, estos

momentos de plenitud, antes de que
sumaridomuera en un accidente de
buceo y ella se suicide en 1991 des-
puésderegresaraTaiwan.
Perotambiéndesdeelámbitodela

ficción se aborda la relación con la
naturaleza como experiencia vital,
comohace la británica SarahHall en
La frontera del lobo, novela en la que
estos animales representan la rela-
cióndelpersonajeconloatávico;yso-
bretodoMikeWilson,norteamerica-
no residente en Chile que escribe en
español, en el interesante y radical
experimento que es Leñador. Rom-
piendocon losmoldesde lanovela al
uso, cuenta la historia de un hombre
que se adentra en los bosques y se
convierte en leñador en la zona del
Yukon, en el noroeste canadiense.
Allí, en un entorno agreste, entre la
peculiar comunidad de leñadores y
losnativosdelazona,elpersonajelle-
varáacabounviajeiniciáticonarrado
de modo peculiarísimo, porque se
combinasuperiploconunasuertede
enciclopedia sobre la vidaen losbos-
quesquenospermiteconocerconun
pasmoso nivel de detalle desde los
procesosderecolecciónyfabricación
del jarabe de arce hasta las técnicas
para mantener el hacha en buenas
condiciones.

Libertadyecología
Y si hemos empezado evocando a
Thoreau, acabaremos con otro clási-
co, el francés Jean Giono, autor de
dos libros imprescindibles sobreeste
tema: Las riquezas verdaderas y El
hombre que plantaba árboles. El pri-
mero, publicado en 1936, correspon-
de a una etapa en la que escribió va-
rios ensayos combativos vinculados
conelpacifismoy lacríticaa la socie-
dad moderna, como Refus d’obbéis-
sanceyLettreauxpaysanssurlapauv-
reté et la paix. El quenosocupaparte
deldescubrimientode lospaisajesde
lamesetadeContadourydelañoque
pasó allí, organizando reuniones con
intelectualesdeideasafines.Comoel
título permite ya intuir, el libro rei-
vindica que “la riqueza del hombre
reside en su corazón. Es el rey del
mundo en su corazón. Vivir no exige
poseer tantas cosas”, y a partir de ahí
seconvierteenunalegatoenprodela
libertadindividual–queélexpresaría
con un pacifismo que durante la in-
minente guerra le traería no pocos
problemas–y tambiénde lavidasen-
cilla en comunión con la naturaleza
como contraposición a la degradada
existenciaenlasgrandesurbes.
El hombre que plantaba árboles es

posterior, lopublicóen1953, trasuna
etapa especialmente dura de su vida,
porque acabada la Segunda Guerra
Mundial fueacusadodecolaboracio-
nista, pasó unosmeses en la cárcel y,
recuperadalalibertad,seconvirtióen
un apestado en losmedios literarios,
hasta que muchos años después fue
rehabilitado. Su rehabilitación coin-
cidió con la publicación de su mejor
novela,Elhúsareneltejado,ydespués
llegó este breve y hermoso alegato
ecológico que es tambiénuna reivin-
dicaciónde lapureza frentea losma-
lesdelacivilización. |
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libros

tres ejes están también presentes en
el resto de novedades relacionadas
conel tema,buenapartedeellasnor-
teamericanas: desde el ya clásico El
solitario del desierto de Edward Ab-
bey, un libro publicado originalmen-
te en 1968 e impregnado por su con-
texto de contracultura, con un plan-
teamiento de vida alternativa y
anticonsumistaenelparquenacional
de Los Arcos enUtah;Los búfalos de
BrokenHeartdeDanO’Brien, enque
el paisaje desértico es sustituido por
lasgélidasGrandesLlanurasdelnor-
teenlasquelareduccióndelaspobla-
ciones de búfalos por la caza afecta a
todo el ecosistema;Mis años grizzly,
enelqueDougPeacock,exboinaver-
de y veterano del Vietnam al que le
cuesta reintegrarse en la sociedad,
optaporlavidaenelmonteenunazo-
na de osos y se convierte en activista
ecologista; yUnañoen los bosquesen
el que Sue Hubbell, una bióloga que
trabajaba como bibliotecaria, decide
explorar con su marido una nueva
formadevidaenlasmontañasOzarks
en elMedio Oeste americano donde
pretendendedicarsealaapiculturay,
despuésdequeelesposoladejeplan-
tada,seenfrentasolaalduroinvierno.
El concepto de búsqueda de uno

mismo, de autoconocimiento, está
muy presente en Diarios del Sáhara,
donde la taiwanesa Sanmao cuenta
cómo sus viajes la llevaron a conocer
enelSáharaaunjovencanarioconel
que vivió experiencias vitales inten-
sas relatadas en un libro que plasma
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Autores comoRebanks
reivindican el arraigo
a la tierra, preservar
el paisaje y la armonía
con elmedio natural


