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ESPECIAL SANT JORDI

facilitan consejos y estrategias para
mantenerse sano y en formay alar-
garen lo posible nuestraedad biol6-
gica. Losautores nos dicen cosastan
simples como que, si nos levanta-
mos con un objetivo durante el dia,
aumentamos nuestra esperanza de
vida.

EISOS de un médico

Pietro Bartolo / Lidia Tilotta

Lagrimas de sal / Liagrimes de sal.
DEBATE/ARALLIBRES

El médico titular de la isla de Lam-
pedusa lleva mas de veintiséis afios
atendiendo a miles de refugiados
que llegan -sies que llegan- por mar
desde las costas norteafricanas. En
Ldgrimas de sal Pietro Bartolo
cuenta a la periodista Lidia Tilotta
las historias que ha vivido y denun-
ciala pasividad de Europa.

Contradicciones del Nilo

Xavier Aldekoa

Hijos del Nilo. PENINSULA

El periodista Xavier Aldekoa, en un
libro reportaje de gran calado, se ha
asomado auna cuenca fundamental
en la historia cultural del mundo, y
nos ha relatado su actual y compleja
situacién como una confluencia de
etnias y religiones. EI Nilo -dice-es
hoy la paz del norte de Uganda pero
también la guerra de Sudan del Sur;

Xavi Ayén

La vuelta al mundo en 80 escritores.

LIBROS DE VANGUARDIA
El periodista cultural Xavi Ayén
se las ha apafiado para obtener
entrevistas con 80 autores de
primera linea mundial, 17 de
ellos premios Nobel. Son en-
cuentros realizados in situ
(Pamuk en Estambul, Oe en
Tokio, Kertész en Berlin, Szym-
borska en Cracovia) y por tanto
con los escritores a punto de
caramelo para desembuchar
sus vidas y los secretos del
oficio. Destacan dos entrevis-
tas: la que le realizé a Garcia
Marquez tras veinte afios sin
conceder ninguna, y la mante-
nida con Vargas Llosa el mismo
dia que le otorgaron el Nobel
de Literatura.

eslavidaenlos valles de Etiopiayla
muerte en los calabozos de Egipto.
Es dictadura y desigualdad, tam-
bién es progresoy esperanza.

El arte de conversar

Ignacio Peyré

Lavista desde aqui. Una conversacion

con Valenti Puig. ELBA

Valenti Puig es uno de los articulis-
tas y opinadores més seguidos de la
actualidad y sus novelas —de raiz in-
telectual- tienen también unos lec-
tores devotos. Ahora ha aceptado
conversar con Ignacio Peyrd sobre
la situacion mundial y la coyuntura
catalana. Se explaya sobre la conve-
niencia de profesar mas que nunca
unaactitud liberal y tolerante.

Crénica sulfurosa

MariaFava

Diari AVUI 1976-2009. METEORA

Maria Fava, que redactora del Avui
desde su botadura, escribe ahora la
croénica de un diario que dice nacié
con prisas, sin un sélido equipo em-
presarial y tirdndose en la peor im-
prenta de la ciudad. Fava detalla las
presiones del pujolismo sobre su li-
neaeditorial (con Prenafetaamenu-
do moviendo los hilos). Y retrata a
sus directores, destacandoel talante
exquisito de Villatoro, “el director
quenocrida”. |
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Good Times. Memorias musicales
del promotor Carlos Carreras-Moysi
Julian Garcia Hernandez

Aerosmith
Viviendo al limite

Sergio Guillén - Andrés Puente

etal €xtremo 2

Metal Extremo 2
Croénicas del abismo (2011-2016)
Salva Rubio
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Los Nikolaidis
Josep M. Quintana
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Anna Grimm,
Investigadora criminal

Montse Sanjuan

Mayor y menor
Chanti
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