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Escrita por la veterana 
corredora de trail Lisa Jhung
con un tratamiento 
desenfadado y con sentido 
del  humor, Trail Run es una 
guía práctica con toda la 
información indispensable
que el corredor aficionado al 
trail running –correr al aire 
libre– necesita. La obra 
orienta acerca de cómo 
encontrar buenos senderos, 
cuáles son las mejores 
zapatillas y equipos para 
sentirse cómodo frente a la
naturaleza y al tiempo y 
cómo correr más rápido y 
con más fuerza, entre otros 
interesantes aspectos de 
este apasionante deporte 
que engancha cada día a más 
gente (14,95 €; geoPlaneta).

Vámonos a 
correr

Una temporada  
en Tinker Creek
Annie Dillard
(21,50 €; Errata Naturae) 

Premiado con el Pulitzer y 
considerado uno de los cien 
mejores ensayos del siglo XX, 
Una temporada en Tinker Creek 
es un clásico contemporáneo 
que ahora reedita Errata 
Naturae. Todo un acierto de 
esta editorial madrileña que ha 
devuelto el nature writing, en 
general, y a Annie Dillard, en 
particular, a la agenda 
editorial. La escritora 
estadounidense fue una de las 
primeras mujeres en desafiar 
desde la escritura el estereoti-
po del hombre ligado a la 
naturaleza salvaje. Y lo hizo 
dando un giro a autores como 
Thoreau o Leopold, en una 
apología de la vida libre, una 
demostración de que lo simple, 
lo sencillo, es lo auténtico.

El camino 
dibujado
Jesús López Araquistain
(25 €; Fulgencio Pimentel)

El Camino de Santiago es uno  
de los pocos destinos con base 
religiosa que atrae por igual a 
devotos y a escépticos. 
Universal, espiritual y ligado a la 
reflexión, por él han paseado 
reyes y reos, obispos y pícaros, 
santos y villanos, y ahora un 
dibujante. El riojano López-
Araquistain lleva años regis- 
trando sus viajes a Compostela, 
dibujando con trazo natural y 
límpido sus espacios naturales y 
artificiales, aplicando una 
mirada lírica a las singularidades 
que va encontrando el peregrino. 
El resultado es este singular 
cuaderno de viaje eminente-
mente gráfico, imprescindible 
para cualquier amante del 
Camino, de la historia, del arte 
y de nuestra geografía. 

Mabuhay 
Ramón Vilaró 
(18,90 €; Península) 

“Mabuhay” (bienvenidos), gritan 
los filipinos al viajero que llega 
de lejos. Eso mismo le gritaron a 
Ramón Vilaró, periodista que 
desde finales de los setenta viaja 
periódicamente a la excolonia 
española. Pocos la conocen 
como él. Su mirada recuerda la 
primera impresión que tuvo de 
la bahía, de Manila, de los valles 
tabaqueros de Cagayan... En 
este libro relata el día a día de los 
filipinos, en un recorrido de 
norte a sur del país insular por 
mansiones señoriales, ingenios 
azucareros, pequeños poblados 
en playas paradisíacas, iglesias 
siempre llenas, un vibrante 
patrimonio gastronómico y 
cultural… Una invitación a 
emprender un viaje a un país tan 
próximo como lejano, tan 
desconocido como familiar.

Apps
Street Art
(geostreetart.com)

Para los amantes del 
street art, los grafitis 
son parte importante 
del paisaje urbano. 
En Berlín, una de las 
capitales con más 
obras callejeras por 
metro cuadrado, 
este tipo de arte se 
conoce como Strassenkultur, 
cultura de la calle. La aplicación 
Street Art (gratis para iOS) permite 
disfru tar de ella recorriendo 
ciudades como Londres, Nueva 
York, Buenos Aires –y Berlín– si-
guiendo los murales de Blu, Roa, 
Vhils, Victor Ash y otros artistas.

Check my bus
(checkmybus.es)

He aquí un buscador 
mágico que muestra 
en tiempo real las 
rutas, horarios, 
duración del 
trayecto, servicios, 
precios y ofertas de 
más de 300 
compañías de 
autobuses interurbanos en 50 
países. Es gratuito para iOS, 
Android y Windows Phone, y acaba 
de lanzar una guía de accesibilidad 
en los buses que recoge datos que 
tener en cuenta a la hora de 
organizar viajes en bus para 
discapacitados por toda Europa.

Be my eyes
(bemyeyes.com)

Mis ojos son tus ojos. 
Este es el objetivo de 
esta aplicación, una 
red solidaria formada 
por 150.000 pares de 
ojos de voluntarios 
dispuestos a prestar 
ayuda, vía móvil 
(iPhone), a personas 
ciegas en sus viajes. Un aplicación 
que les será muy útil para localizar 
una calle, coger el tren correcto o 
identificar los platos de la carta de 
un restaurante. Hasta la fecha, la 
aplicación ha “devuelto” la visión 
–de forma puntual– a más de 
32.000 invidentes.


