uina manera de passar comptes
amb la medicina alternativa!
—Volia parlar de l'actual proli-

feracio de les pseudociéncies, i fer-ho en
un to satiric i de dentncia perqué les te-
rapies alternatives abusen de la bona fe i
la desesperaci6 dels malalts. La medici-
na convencional té moltes limitacions i és
huma que la gent busqui respostes on si-
gui, quan es troba en una situacié critica.
Per aix0 no critico la gent que utilitza les
terapies alternatives siné els que s'aprofi-
ten de la seva [ragilitat psicologica.

—Hi ha més xarlatans medics que
mai, avuai?

—Sempre n'hi ha hagut, perd ara amb
internet ho tenen més facil. Avui amb un
clic qualsevol persona pot accedir a tota
mena de tractaments esotérics, als quals
molts s'aferren per desconeixement i des-
esperacid. A aix0d s'afegeix un descrédit de
la medicina convencional, que s'ha des-
humanitzat i ha perdut prestigi.

—Quines son les terapies més deli-
rants que hi ha?

—Un classic és 'homeopatia, que
molts estudis rigorosos han demos-
trat que no funciona perd que, en can-
vi, molta gent creu que va bé. Per qué?
Molt senzill. Uhomeopatia tracta coses
poc greus i que marxaran aviat: proble-
mes de son, al-lérgies... Es a dir, dolences
subjectives i passatgeres. Lhomeopa-
tia no et tractara la miopia, per exem-
ple, que és permanent i no és subjectiva.
Aix0 a banda, molts remeis en teoria ho-
meopatics en realitat no ho sén. Es pre-
paren en laboratoris farmaceutics i te-
nen uns components medics provats: és
per aixo que funcionen, quan funcionen.

—A la novel-la hi ha moltes referén-
cies a les terapies emocionals.

—La bioneuroemocid també esta
molt de moda. Sén les terapies que di-
uen que totes les malalties tenen un
component emocional, és a dir, que si
tens un cancer és perqué estas barallat
amb el teu pare o0 amb els teus germans,
per exemple. Els que impulsen aquestes
terapies sén perillosos perque, a més de
mentir, tenen comportaments sectaris.

Daniel Arbés
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i de ciencia tot és
opinable, i no ho és»
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Diuen als pacients que han d’abando-
nar la familia... Entre els xarlatans, hi ha
il luminats que s'ho creuen, perd molts
s6n uns aprofitats.

—El Didac Bartra, el seu protago-
nista, s'apunta al carro de la medicina
alternativa igual que es podria apuntar
al comerc d'ensaimades.

—Ell és un home a qui li agrada mun-
tar negocis i fer diners. De cop es troba
amb aquest moén i veu que hi ha molta
gent que hi creu i que esta disposada a
gastar-hi fortunes. $'inventa una terapia,
la tal-lassotel-Iirica, consistent a beure
aigua de mar “curativa” El Didac té dos
amics. Un és el Toni, el cientific que sap
que el que fan no serveix, i l'altre és I'Au-
rembiaix, la crédula que no és conscient
dels perills de la pseudociéncia. Bl pro-
blema del Didac és que viu encegat pels
dinersino s'adona que no només estafa
economicament la gent siné que l'en-
gany que els fa pot tenir conseqiiéncies
greus. Amb les pseudociéncies, el mi-
nim que et pot passar és que et fotin els
diners, i el pitjor és que et fotin la salut.

—La pseudociéncia sovint es basa
en la pura conspiranoia.

—Algii es pot creure que tots els met-
ges del mdn estan conxorxats amb la
induistria farmaceéutica? En el fons, es
tracta de saber que no hi ha evidénci-
es cientffiques que corroborin l'eficicia
d'aquestes terapies alternatives,

—També critica els periodistes,

—El gran desconeixement de temes
cientifics que tenen molts periodistes fa
que apareguin coses als mitjans que en
un altre ambit informatiu no apareixeri-
en. En una entrevista a la contracoberta
d'un diari important, algti pot sortir-hi di-
ent que s'alimenta de llum. Algii gosaria
publicar que el Guernica és de Velazquez?
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