
50 LAVANGUARDIA DOMINGO, 22 OCTUBRE 2017

Librospara
desconectaren
tiemposagitados

La tensión política causa una falta de
concentración que dificulta la lectura

RELAX

El silencio en tiempo de ruido

La necesidad de tomarse un res-
piro, de pausa, de desconectarse
del servidor central que nos hace
caminar como autómatas sonám-
bulos es tema de numerosos li-
bros, como el ya conocido La re-
sistencia íntima, de Josep Maria
Esquirol, pero también hay otros
puntos de vista no intelectua-
les. Kairós tiene una colección de
libros sobre mindfulness (reduc-
ción del estrés, aumento de la
concentración y mejora del bien-
estar), firmados por Chögyam
Trungpa. El silencio en la era del
ruido (Taurus/Edicions 62) es un
libro divulgativo firmado por el
explorador noruego Erling Kag-
ge. Alguien que ha sido el prime-
ro en llegar al polo Norte, el polo
Sur y la cima del Everest, merece
atención cuando habla sobre el
silencio. Se desliza sobre la fragi-
lidadde su superficie sin romper-
la y tiene toques de libro de auto-
ayuda, con las inevitables citas de
Rumi (“ahora guardaré silencio y
dejaré que el silencio separe la
verdadde lamentira”), peroesun
canto asequible y sereno sobre

porquénosdamiedoestar a solas
con nosotros mismos. El mismo
tono tiene otro libro divulgativo.
La magia del silencio, de la monja
budista Kankyo Tannier (Plane-
ta/Columna).

LA SORPRESA

Cuentos de Joy Williams

Cada temporada nos reserva la
aparición de uno o varios autores
sorpresa que el público, cansado
de los mismos nombres repeti-
dos, esperaconganas.El inmenso
ruido ambiental está ocultando
Cuentos completos (Seix Barral)
de la escritora norteamericana
Joy Williams (Chelmsford, Mas-
sachusetts, 1944). Elogiada en su
momento por Carver y Salter,
DonDelillo o incluso por el intré-
pido Tao Lin, en 1973 publicó su
primera novela, Estado de gracia
(Alpha Decay) que fue finalista
del National Book Award ganado
por Thomas Pynchon con El ar-
coíris de la gravedad. Entre sus re-
glas del cuento perfecto, anota-
mos dos: “Claridad: una superfi-
cie limpia para desarrollar la
historia con mucha perturbación
por debajo” y “Voces: voces inte-

riores que son o se convierten en
salvajemente exteriores”.

NOVELA NEGRA

Soborno a un juez

En el campodel best seller, John-
Grisham no defrauda a sus segui-
dores. Ahora publica El soborno
(Plaza & Janés). Lacy Stoltz es
una joven investigadora y aboga-
da de Florida, y su trabajo consis-
te en responder a las demandas
relacionadas con la mala praxis
judicial. La novela parte de la no-
ticia de que un juez de Florida ha
robadomásdineroque el resto de
los jueces poco honestos juntos y
está involucradoensecreto con la
construcción de un gran casino
en tierras indígenas.
Joan Sala es editor deComane-

gra y vicepresidente de la Asso-
ciació d’Editors en Llengua Cata-
lana. Como tantos otros catala-
nes, ha vivido en carne propia la
dificultad de concentrarse en la
lectura de libros distintos a los
que competen a su actividad pro-
fesional. Su solución ha sido abo-
carse a la novela negra y aconseja
el libroHnegra (Alrevés), una ini-
ciativa que reúne textos de 22

mujeres novelistas, poetas, cine-
astas, periodistas, actrices o di-
rectoras de escena que escriben
relatos con lamujer comoeje. Es-
tán entre otras, Rosa Ribas, Espi-
do Freire, Empar Fernández, Ce-
lia Blanco, Cristina Fallarás o
NievesAbarca. Los textos de ape-
nas página ymedia llevan ilustra-
ciones de Paco Roca, Sara Mo-
rante, Javier Olivares o Elena
Odriozola y están protagoniza-
dos “por una mujer inmersa en
una atmósfera negra y criminal
que podía ser asesina o víctima,
heroína omalvada, pero no agen-
te de policía ni representante del
aparato de la justicia”, así que
ellas son “psiquiatras, moteras,
asesinas de la más alta sociedad y
asesinas de la más baja sociedad,
víctimas de violencia de género y
vengadoras de víctimas de vio-
lencia de género, almas en pena,
luchadoras calladas, asesinas in-
morales y alguna que otra heroí-
na en el sentidomás conmovedor
del término”.
Joan Sala también recomienda

Secrets imperfectes (Columna)de
Michael Hjorth i Hans Rosen-
feldt y cualquier libro deMichael
Connelly. El último es La habita-

ción en llamas (Alianza de nove-
las) dond el héroe se enfrenta a la
burocracia policial, al FBI, a los
políticos corruptos y a los perio-
distas sensacionalistas.

APRENDER DE LA NATURALEZA

Stefano Mancuso

La concienciación sobre los peli-
gros que se ciernen sobre el pla-
neta han disparado los títulos so-
bre ecología o calentamiento glo-
bal. El botánico StefanoMancuso
(Sensibilidad e inteligencia en el
mundo vegetal) descubrió el se-
creto de la muerte masiva de ce-
bras en un lugar preciso de la sa-
bana africana. Las cebras se ali-
mentaban de las hojas de una
planta que, debido a la creciente
población de animales a los que
daba de comer, estaba a punto de
extinguirse. Las plantas desarro-
llaron por sí solas un veneno es-
pecífico para cebras. Cuando la
manada disminuyó, las plantas
dejaron de crear el veneno mor-
tal. Los humanos, dice Mancuso,
tienen mucho que aprender de la
naturaleza y aprovechar su sabi-
duría para solucionar problemas

Cultura
La cultura como espacio de encuentro

JOSEPMASSOT
Barcelona

E
scritores, editores, li-
breros, todos ellos
coinciden en que la
tensión política ha
hecho descender la

lectura y la compra de libros. La
sed de información continua por
medio de Twitter, Telegram,
Whatsap, la prensa digital, televi-
siones, radios..., las constantes
movilizaciones ciudadanas, los
debates, la ira, el desconcierto, el
no saberquépasará los cincopró-
ximosminutos, los sobresaltos, la
temperaturade las discusiones, la
somatizaciónde la incertidumbre
sobre el futuro... generan una
menguadelaconcentraciónnece-
sariapara la lectura.VicençPagès
Jordà aconseja “poner el teléfono
enmodoavión, no enchufar el or-

denador, protegerse e ir al cine, al
teatro,atomarunacervezaconlos
amigos, leer poesía...”. “Los tiem-
pos crispados–diceMartaRamo-
neda,deLaCentral–nosonpropi-
ciosparaloslibros.Durantelaspa-
sadas semanas, las librerías han
estadomásvacíasque
nunca, la venta de li-
broshacaídoengene-
ral en todo el sector”.
“Nos ha sorprendido
–dice– el interés por
los libros infantiles, la
manera que los pa-
dres tienen para ayu-
dar a los niños ante la
confusión.Nopodemosvivireter-
namente en esta situacióndedes-
concierto. En cualquier caso sal-
dremos diferentes. Con el tiempo
nosdaremoscuentacómonoshan
llegadoacambiar lasexperiencias
vividasestosmeses,en losquehe-

mosconocidolomejorylopeorde
todas laspartes”.Por loqueellave
y siente en su librería, “muchas
personastienenganasderedescu-
brir valores de confianza para en-
carar los tiempos de reconstruc-
ción que vendrán, y la lectura re-

sulta más necesaria
quenuncaparaqueca-
daunoasumaneraen-
cuentre su nuevo lu-
gar”. Para reaprender
el sentido de la tole-
rancia, el escepticis-
mo, la duda y cuestio-
nar toda aparente cer-
teza,lalibreraaconseja

“volveraMontaigneybuscarayu-
da en la vozdemujeres ‘peleonas’
comoChimamandaAdichie,Ma-
ry Beard o Svetlana Aleksievitx; y
parahacerunapausa,unapolicia-
ca, como TaxideZanón”.Aconti-
nuación,algunassugerencias.

Atrapadosen
elbucledela
información
continua
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LLIBERT TEIXIDÓ

#tuitsdecultura
@mariusserra
Màrius Serra Escritor

Conjuguem el verb cessar perquè el
senyor Rajoy n’aprengui: jo cesso,
tu cesses, ells cessen, nosaltres
secessió

@juansotoivars
Juan Soto Ivars Escritor

Que Rajoy destituya a Puigdemont
es un buen comienzo. Ahora falta
alguien que destituya a Rajoy.

@sanadrianfever
Javier Pérez Andújar Escritor

Unosuspende ladeclaraciónde inde-
pendencia sindeclararlayahorael
otrosuspende laautonomíadiciendo
queno la suspende

@ayaladip
J. Ernesto Ayala-Dip Escritor

Mishijoshicieron inmersión lin-
güística encatalánenEP.Unohabla
3 idiomasyel otro5.Nunca tuve la
percepcióndeq fueranadoctrinados

Llàtzer
Moix

El frente
de la imagen

GOVERN y Gobierno disputan la ba-
tallade la independencia catalanaen
varios frentes: el legal, el político, el
económico, el de la imagen, el calle-

jero... El legal loganaráelGobierno,de lamano
de la Constitución. El político aún creen estar
ganándolo los dos, pero lo pierden ambos: sus
líderes no saben ni hablarse. En el económico,
Catalunya está dilapidando irresponsable-
mente su capital; España se resentirá, pero pe-
ornos iráaquí.Enel frentede la imagen llevaba
ventaja el Govern, pero quizás acabe perdién-
dola.Yenelcallejeroambosperderían,aunque
lavictoria final,vistos losefectivosdisponibles,
debería ser del Gobierno.
Digo que en el frente de la imagen llevaba

ventaja el Govern porque la represión policial
del 1-O perjudicó al Gobierno. Como la deten-
cióndeSànchezyCuixart.Ycomo lasquepue-
dan venir. Entretanto, el Govern cree que
aconsejando modales gandhianos a los suyos
yatieneelcieloganado.Perosuquebrantodela
ley, su ninguneo de la oposición, su defensa a
tiempo parcial de la democracia y su victimis-
mo lo desmienten. Si algún día las sonrisas y el
pacifismose trocaranen,digamos, legítimade-
fensa, la imagendecorderopascual quecultiva
el independentismo acabaría en nada.
Antes de que eso suceda, la imagen que pro-

yectan los independentistas hacia ese mundo
exterior al que suplican apoyo es negativa. Lo
esenlas institucionesdelaUniónEuropea,que
ya ven al catalán como ese pariente latoso con
habilidad para crear problemas mayores don-
de sólo los habíamenores. Y lo es en la calle: la

portada del pasado día 11 deCharlie Hebdo, en
laquesecalificabaa loscatalanesdemástontos
que los corsos, fue reveladora. Quienes cono-
cen Charlie Hebdo, campeón del periodismo
satírico, martirizado por el yihadismo (su pla-
na mayor fue asesinada en enero de 2015), sa-
benqueuncorso,enparticularsiesdelFLNCy
se cree autorizado a cometer desmanes en pro
de la independencia, esparaCharlieelparadig-
ma del bobo. La comparación de catalanes con
corsos ha sido pues demoledora. Y sonrojante.
Charlie Hebdo no es infalible. Pero su opi-

nión coincide con la de los extranjeros con los
que he hablado estos días, ya sean visitantes o
residentes en Barcelona. Para todos ellos, es
propiode tontosel castigoqueseestá infligien-
doalaciudad.Suspreguntassiempresonestas:
¿por qué una urbe que en 25 años pasó de la
irrelevanciaglobal a serunade lasmásadmira-
das y florecientes, se exhibe como ejemplo de
despecho y conflicto? ¿Por qué se empeña en
dejardeserel lugar soñadoparavivir yconver-
tirse en otro del que apetece escapar? ¿Es sen-
sato, por unos miles de millones de déficit fis-
cal, desmantelar la economía local?
En resumen, el independentismo va per-

diendo también en el frente de la imagen. Co-
moenel legal,elpolíticoyeleconómico.Queda
el frente callejero. Ya veremos quien se lo ano-
ta. Pero en él podemos descalabrarnos todos.

Los independentistas piden
apoyos exteriores, pero
ya proyectan en la UE la imagen
del pariente latoso

humanitarios en las zonas más em-
pobrecidas (El futuro es vegetal, Ga-
laxia Gutenberg). Están también los
libros de Waldo Henry Thoreau (ya
reseñados en estas mismas páginas).
O Indian Creek, de Pete Fromm
(Errata Naturae), una obra de culto
del nature writing. Las épicas de la
vida salvaje y el humor de quien sabe
reírse de sí mismo y su torpeza.

PENSAMIENTO LIBRE

Bertrand Russell

Los enfrentamientos enconados en-
tre dos polos suelen ser campo abo-
nado para lasmanipulaciones, la ter-
giversación del significado d e las pa-
labras, los pensamientos inducidos,
la creación de masas rivales fóbicas
que se alimentan entre ellas. Hay
muchos libros que inmunizan sobre
todosestospeligrosy sobre la faltade
autocrítica. La lectura de Bertrand
Russell, lejano en el tiempo, puede
servir para vacunarnos de dogmatis-
mos y seguimiento ciego de dogmas.
En Viaje a la revolución (Ariel), hay
un capítulo memorable sobre la li-
bertad de pensamiento, escrito en un
momento en que fue represaliado
por sus ideas en Estados Unidos.
Más que voluntad de creer, señala la

importancia de la voluntad de dudar,
pues “ninguna de nuestras creencias
es cierta por entero, todas tienen al
menos una zona sobre la que se pro-
yecta la penumbra de la vaguedad y
el error”. Russell propone verificar
los hechos relevantes, controlar
nuestros prejuicios, escuchar a todas
las partes y estar abiertos a rechazar
cualquier hipótesis que se haya de-
mostrado deficiente. Russell advier-
te contra los efectos de la propagan-
da que apela a la emoción en lugar de
a la razón.

REVELACIÓN

El nervio óptico

La literatura latinoamericana no de-
ja de darnos autoras reveladoras. La
última gran revelación es María
Gainza. El nervio óptico (Anagrama)
es, como dice la sinopsis de la edito-
rial, “un libro hecho de miradas. Mi-
radas sobre cuadros, sobre los artis-
tas que los pintaron y sobre la intimi-
dad de la narradora y su entorno.
Consta de once partes: once partes
que son once capítulos de una novela
que relata una historia personal y fa-
miliar, pero que también pueden
leerse como once cuentos, u once in-
cursiones furtivas en la historia de la

pintura, u once ensayos narrativos
que tratan de desentrañar los miste-
riosos vínculos entre una obra pictó-
rica y quien la contempla”.

HISTORIA

Fuego persa

Este año hay muchos aniversarios
bélicos. Mejor, sin embargo, aden-
trarse en conflictos remotos. Tom
Holland es un autor de libros de éxi-
to que ahora publica Fuego persa
(Ático de los libros). A principios de
siglo V a.C., el imperio persa reúne
un poderoso ejército para aplastar
las pequeñas ciudades griegas, crea-
doras de las ideas de democracia y fi-
losofía. Darío, el hijo de Ciro, se dis-
ponía a reinar sobre Europa.

AUTOR DE MODA

Cartarescu

Era muy esperada la publicación de
la obra cumbre del rumano Mircea
Cartarescu Solenoide (Impedimen-
ta/Periscopi). Sin duda, se lectura
imprescindible para quien quiera es-
tar atento a la literatura europeacon-
temporánea.

Vermut literario. Ima-
gen tomada ayer al medio-
día en la librería barcelone-

sa La Calders, tras la cele-
bración de un
vermut literario


