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L.os ninos se sienten desplazados
cuando el alzhéimer entra en casa

» Los expertos
aconsejan involucrar
al pequenio sin exceder
sus responsabilidades

CARLOTA FOMINAYA
MADRID

Lo que es dificil de asumir para los ma-
yores es méas complicado atin de en-
tender para los pequefos. Los ninos
no comprenden el proceso de enveje-
cimiento, especialmente cuando va
acompaiiado de enfermedades dege-
nerativas. «No aceptan que los adul-
tos tengan lagunas de memoria o que
los abuelos en muchas ocasiones aca-
ben viviendo con ellos, alterando, de
repente, su entorno familiar, y hacién-
doles sentirse desplazados», explica
Ana Bergua, autora de «La abuela ne-
cesita besitos», un libro ideado espe-
cificamente para explicar la situacién
alos nifios que conviven con familia-
res con enfermedades degenerativas,
especialmente alzhéimer.

Lo importante es, segtin Inés Qui-
roga, psicéloga de la Fundacion Alzhe-

imer Espaiia (FAE), intentar explicar
al nino que el abuelo estd malito. «De-
pende dela franja de edad del nieto y
del estado en el que se encuentre la en-
fermedad, pero siempre hay que tra-
tar de explicar que el abuelo estd ma-
lito, no pasar por encima de la situa-
cién como si no ocurriera».

Informar segun la edad
Cuando son pequenos (4-7 afios), la for-
mula del cuento puede ser una ayuda.
«Los padres pueden, por ejemplo, leér-
selo a sus hijos y relacionarlo con su
historia personal. Esta abuela se pier-
de por el pasillo, ¢te acuerdas de cémo
se perdi6 tu abuelita el otro dia tam-
bién?», explica Bergua, enfermera de
profesion. Entre los 8 y los 12, «son
ellos los que preguntan sin rodeos»,
senala Quiroga.

En algunos casos, sila enfermedad
no estd muy avanzada y todavia no
existen muchas alteraciones de com-
portamiento, estas profesionales coin-
ciden en que los pequenos pueden sen-
tirse ttiles. «Se trata de involucrar al
nino, pero a través del juego o de acti-
vidades que le resulten gratas, y siem-
pre sin exceder sus responsabilida-
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«La abuela
necesita besitos»

Un buen dia, la abuela Maria
se pierde por el pasillo, no
quiere comer, no se acuerda de
c6mo se llama... Su nieta
Maite, de ocho afios, no
entiende qué pasa, y siente
c6mo se trastoca todo su
mundo cuando la abuelita se
muda a vivir con ellay sus
padres. Esta historia, que
podria ser el caso real de miles
de familias espanolas, es la
sinopsis de «La abuelita
necesita besitos», un cuento
escrito por Ana Berguay
publicado por la editorial
Proteus con el que la autora
quiere ayudar a entender alos
mas pequeiios por qué la
abuela de pronto olvida
historias, nombres y juegos.

Los nietos pueden dar afecto

ABC

des». Bergua también insiste en un re-
medio infalible para apaciguar los pro-
cesos degenerativos: «Amor, ternura
y muchos besos». «Creo que lo que real-
mente es efectivo con esta enferme-
dad es dar afecto. De hecho, creo que
la capacidad de recibir afecto es 1o ul-
timo que pierde el ser humano».

Curso para cuidadores
El 27 de septiembre. Convocan
la Fundacién Mutua Madrileha
yla Asociacién Nacional del
Alzheimer. www.fundacion-
mutua.es/Cursos.html
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VIERNES, 16 DE NOVIEMBRE

16.00 h. INAUGURACION
EXCMO. SR. D. CARLOS ROMERO CARAMELO
EMMO. Y RVDMO. SR. D. RENZO FRATINI
EXCMO.Y RVDMO. SR. D. FIDEL HERRAEZ VEGAS
EXCMO. SR. D. RAUL MAYORAL BENITO
ILMO. SR. D. RAFAEL ORTEGA

17.00 h. ;QUE HA PASADO EN LOS ULTIMOS 50 ANOS?
JUAN CAAMANO ARAMBURU
MARCELINO OREJA AGUIRRE
DEMOCRACIA, SECULARIZACION Y RENACER RELIGIOSO. BENIGNO PENDAS GARCIA
FAMILIAY EDUCACION. JOSE MANUEL OTERO-NOVAS
PRESENCIA PUBLICA DE LA RELIGION. DARIO CHIMENO CANO

SABADO, 17 DE NOVIEMBRE

10.00 h. ESPERANZAY RESPUESTA CRISTIANA A LA CRISIS
JAIME MAYOR OREJA
VIKTOR ORBAN
LA CRISIS ECONOMICAY SUS RAICES MORALES. SALVADOR SANCHEZ-TERAN HERNANDEZ
RESPUESTAS A LA CRISIS. ISABEL TOCINO BISCAROLASAGA
SOLIDARIDAD Y COMPROMISO. ANGEL BARTOL GAJATE

16.30 h. DEBATE: “FE, RAZON Y VIDA”
MODERA: ERNESTO SAENZ DE BURUAGA
PARTICIPAN: GABRIEL ALBIAC LOPIZ, JAVIER MARIA PRADES LOPEZ, FRANCISCO VAZQUEZ Y VAZQUEZ
EL CONCILIO VATICANO ITY ESPANA. MIGUEL ANGEL VELASCO
EVANGELIZAR COMO Y DONDE. MARIA ANGELES FERNANDEZ
CULTURA DE LAVIDA. TOMAS CHIVATO PEREZ

DOMINGO, 18 DE NOVIEMBRE

10.30 h. SANTA MISA. Presidida por el EMMO. Y RVDMO. SR. D. ANTONIO MARIA ROUCO VARELA,
Cardenal Arzobispo de Madrid y Presidente de la Conferencia Episcopal Espafiola

12.30 h. LOS DESAFIOS DE LA NUEVA EVANGELIZACION
EXCMO. SR. D. CARLOS ROMERO CARAMELO
FRANCESC TORRALBA ROSELLO
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