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Mivida
COMO una
zarigueya

«Solo necesitas un sitio para dormiry el
alimento basico. Deja el consumismo,

dice Dolly Freed, autora del manual de
supervivencia Vida de zarigtieyas.

TEXTO JOSE ANGEL GONZALEZ
FOTOGRAFIA ALPHA DECAY

uizd aumentasen las probabili-
dades de cambio si alguien se
dedicara a introducir Vida de
zarigiieyas en las mochilas de
los adolescentes. El titulodel li-
bro, publicado por primera vez
en espafiol hace unos dias por
laeditorial Alpha Decay [224 paginas, 21 eu-
ros], no es tan contundente como el subti-
tulo: Cdmo vivir bien sin empleoy (casi) sin
dinero. Lo escribié una muchacha de 17
afos en 1978, hace més de tres décadas, pe-
ro cuando lo abres las paginas siguen olien-
do adinamita.

La autora firma con el seudénimo Dolly
Freed. Aunque permite las fotos, no quiere
revelar su verdadera identidad («llevo una
vida simple y no necesito fama). Viveenun
pueblo de 8.000 habitantes a las afueras de
Houston-Texas (EE UU) y habla con el men-
sual de20minutos por Skype, artilugio téc-
nico que usa por primera vez en su vida tras
la intervencion de David, uno de sus dos
hijos, que le ayuda a configurar la cuenta.
¢Ninguno de sus amigos sabe que usted es-
cribié Vida de zarigiieyas?

Algunos si, otros no. A muchos de ellos se
lo he dicho porque estaban interesados
en lajardineria y empezaron a criar ga-
llinas como yo, aunque esté tajantemente
prohibido por laleyes de la ciudad. Ademés,
soy del Club de Mujeres y en una ocasion
hablé del libro. jPensaron que era sobre la
cria de zariglieyas!

Es dificil imaginarla en el Club de Muje-
res...

Yo tampoco lo hubiera imaginado cuando
erajoven. Nos reunimos de vez en cuando
y debo decir que no estd mal, somos co-
mo las antropélogas de la comunidad, no

hacemos presentaciones de maquillajeni .

nada por el estilo. He sido presidenta y aho-
ra, aunque no lo parezca por mi dominio de
Skype, soy la encargada de las comunica-
ciones electrénicas.

Lasonrisa casi en loop y la fosfores-
cencia azul palido de sus pupilas son las
mismas de las fotos de sus cinco afios de vi-
da salvaje, cuando en compafifa de su pa-
dre inici6 el possum, como ella dice, con-
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virtiendo en verbo (zarigiieyear) una op-
cién radical de «vida diogenista» en una ca-
sa con terrenito a las afueras de Filadel-
fia. jLema? «Es mas facil aprender a arre-
glarselas sin algunas de las cosas que se
pueden comprar con dinero que ganar di-
nero para comprarlas». La eleccion to-
témica no es arbitraria. La zariglieya, un
marsupial que puebla casi todo el conti-
nente americano, es una superviviente na-
ta: vive en cualquier lugar.

«¢Necesario para ser feliz?:
Agua, comida, un techo,
salud, seguridad y libertad»

La muchacha-zarigiieya rompio casi to-
daslas cadenas: dejo de ir al instituto, apren-
dié a cultivar una huerta, crié conejos y
gallinas para alimentarse tras darles una
muerte «rapida e indolora» («una pistola del
calibre 22 cuesta solo 2 ddlares»), cazé tor-
tugas, destil6 vodka, preparé ahumados y
salazones, recogio en invierno crisdlidasde
mantis religiosa para que los insectos fue-
ran aliados en el combate contra las plagas...
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CULTIVANDO LA HUERTA. Duran

equivalente actual a 165 dolares al mes. Lafoto
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Lo cont6 todo, con humor y una gracia
literaria con ecos de Mark Twain, en un li-
bro que se convirtié en una obra de culto pa-
rala subversion contra el sistema de la do-
minacion material: «;Cosas verdaderamen-
te necesarias para ser feliz? Agua, comida,
un techo, salud, seguridad y libertad: eso es
todo. Lo deméds es una cuestion mental.
Lo material por lo material no va a pro-
porcionarte la felicidad».

&Qué es lo primero que le viene a la mente
cuando recuerda sus afios de zarigiieya?
Eralareina del mundo. Tenia mucho tiem-
po libre, aprendia cosas nuevas e inte-
resantes, tenfa control sobre mi vida, me
divertfa...

Adivino cierta tristeza en su respuesta...
Echo de menos no ser tan optimista. Puede
ser que mi afioranza suene a tristeza, pero
me siento feliz y satisfecha de haber te-
nido aquella oportunidad de leer, explorar,
pensatr, escribir, cultivar mis alimentos...
Fue como un fantdstico regalo.

&Por qué es menos optimista?

Soy mayor, simplemente, he perdido a per-
sonas cercanas, he visto enfermedades
inesperadas y accidentes... El principio
dela frugalidad y de que no son necesa-
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«No es pecado matar
a un animal feroz»

&Una activista de fin de semana? Ni por
asomo. Recomendacion de la adolescente
Dolly Zarigiieya Freed si se presentan
problemas con algiin vecino: «Ve a visitarlo
de noche, tira algin ladrillo contra las
ventanas y corta la linea del teléfono. Tal vez
tenga un perro, asi que igual deberias llevar
contigo algo de higado o carne para ganarte-
lo. Si es agresivo sin remedio, vuelve en otro
momento y envenénalo. No es pecado matar a
un animal feroz». Brava como una amazona,
la crénica de los 5 afios de possum living de
esta muchacha en los setenta enlaza con el
desencanto primordial de los rebeldes de hoy.
«Es facil. Puede hacerse. Debe hacerse.
Hazlo», escribe Freed en este vademécum
sobre como desconectar de la maquinaria
material que nos consume. Despojada de
idealismo, repleta de recetas de cocinay
consejos, es una obra cuya edicién en espariol
ha tardado pero llega en el momento en el
que resulta mas necesaria.

con sus hijos, David y Maria, y su
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rias demasiadas cosas materiales sigue
siendo valido. Creo en esa base y en que
cualquiera puede aplicarla. Los precios han
cambiado, pero los principios siguen sien-
do los mismos.

El presupuesto anual possum de Dolly
y su padre era de 700 délares, unos 550 eu-
ros. Aplicando la inflacién acumulada des-
de 1978, la cantidad seguiria siendo mila-
grosa hoy: menos de 2.000 euros al afio (165
al mes). Pagaban energia eléctrica y buta-
noy compraban algo de comida y ropa de
segunda mano. Vendian hierbas, vege-
tales y algtin conejo. De vez en cuando se
ofrecian para hacer trabajos de jardine-
rfa. No gastaron un chavo en seguros, va-
caciones («cada dfa era unavacacion»), re-
galos, ocio, abogados e impuestos. Tampo-
co en medicinas: la vida sana les ofrecid
una salud de hierro.

Tras aquellos cinco afos de existen-
cia parca y emocionante, se licencié en In-
genierfa y entrd a trabajar en la plantilla
de la NASA. Las ataduras eran muchas y
se reconvirtié por dltima vez: ahora se de-
dica ala educaciéon medioambiental y
escribe un libro de cocina para el que ya
tiene'mil recetas.

Su libro aparece en Espafia en un momento
especialmente cruel para los jévenes. ¢Quie-
re darles algiin consejo?

El camino que proponen a los jovenes es
casi siempre: pagas la carrera, te graduas,
te casas, tienes un trabajo, consigues una
buenavivienda, generas todo el dinero po-
sible, te jubilas y te mueres. Pero no hay un
solo camino. No conozco los detalles de 1a
situacion en Espana, pero lo que voy a de-
cir vale para cualquier joven de cualquier
pais: tomate tu tiempo para decidir lo que
quieres hacer. No es necesario que lo de-
cidas de inmediato a los 18 afos. Lo tini-
co que necesitas es un sitio para dormir
y el alimento basico, deja de lado el consu-
mismo.

&Sigue pensando que todos los politicos son
unos sinvergiienzas?

Vivo desde hace trece afios en una ciudad
muy pequefiay el alcalde y los conce-
jales son voluntarios, no cobran por su
trabajo, los conozco y aprecio, asi que
no puedo seguir pensando que todos son
unos sinvergiienzas, pero creo que a me-
dida que manejan mds dinero dejan de co-
nocer a la que gente a la que represen-
tany son mds dados a la corrupcion y me-
nos a los ideales.

&Por quién, si es que voto, opté en las elec-
ciones de noviembre en Estados Unidos?
Voté al Partido Verde, pero ni siquiera
estoy segura de que fuese la opcion correc-
ta. Me gustaria tener una opcién de aire
fredco en la politica. Debo decir que Oba-
ma ha gobernado como lo hacia Bush,
incluso peot...

Elija tres bienes materiales de los que no po-
dria desprenderse.

Mi cocina, micamay mi patio, donde viven
cien especies de aves diferentes. Parece una
pelicula de Disney y tengo que pelear con
los mapaches cada noche.

Ahora, tres cosas que odia.

Latelevision, los automéviles caros y el ma-
quillaje.
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