10/03/13

LIBROS / Ensayo

Conocer y degustar

Neurociencia para Julia
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Paladear con el cerebro

Francisco Javier Cudeiro Mazaira
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Por Antonio Calvo Roy

COCINAR ALIMENTOS ya es un rasgo diferen-
ciador de la especie humana, pero lo es atin
mads “la liturgia que rodea una comida”. Es
algo que puede hacerse gracias a esa maqui-
na que estd en la “protuberancia que hay
por encima del cuello”, donde reside la
mente, que es lo que nos ha permitido
aprender a cocinar y nos hace disfrutar de
la gastronomia. Dos neurocientificos, en
dos libros de divulgacién, desentranan cé-
mo es esa mdquina de la mente y cémo
hemos llegado a ese grado de especializa-
cién gastronémica.

Se trata, por tanto, de dos libros comple-
mentarios que tienen la ventaja de estar
escritos para todos los ptblicos. El que va
dirigido a Julia, una adolescente, cuenta c6-
mo estd organizado en encéfalo, eso que
normalmente llamamos cerebro, aunque
el cerebro es en realidad solo una parte del
encéfalo, junto al tilamo, el cerebelo y el
tronco del encéfalo, todo lo que compone
el sistema nervioso central. Se detiene en
su estructura, su funcionamiento, sus atri-
butos y sus mitos, contandoselo todo a Ju-
lia 'y, de paso, a todos nosotros.

Esa manera de narrar en segunda perso-
na le permite al autor un tono de cercania 'y
proximidad en el discurso que ayuda a que
el texto y los temas fluyan casi como en una
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conversacion, sin perderse en
tecnicismos pero sin renun-
ciar a tratar todos los temas
con la suficiente profundidad.
Y la edad de la interlocutora
favorece el uso de ejemplos ac-
tuales y metaforas contempo-
raneas que hacen del libro una
pieza muy agradable de leer.
Insisto, sin renunciar a la pro-
fundidad de los temas y de los
entresijos de los sesos.

No huye Marifio tampoco
de los asuntos mas filoséficos,
como “el problema mente-cuer-
po” y el dénde se encuentra
nuestro yo cuando dormimos
profundamente. Pues, como di-
ce Marifo, junto a la mayoria
de los neurocientificos, desva-
necido, es decir, en el mismo
sitio en el que estd la luz de la
bombilla cuando estd apagada.
Y es que el suefio es uno de los
grandes misterios aun por resol-
ver del funcionamiento del siste-
ma nervioso central; no se sabe
con certeza para qué sirve y qué
utilidad tiene, aunque “ya se
han desvelado aspectos de su
funcién de gran importancia”.

Y, una vez que sabemos como es esa
madquina biolégica que nos permite pen-
sar, se comprueba facilmente que se le
saca mucho partido en los fogones. Asi,
entre el consumo mds o menos casual por
parte de nuestros antepasados remotos de
animales quemados en incendios, pasan-
do por el aprendizaje del uso del fuego por
parte del homo erectus, algo que “no pare-
ce haber ocurrido hasta hace unos 790.000
anos”, hemos llegado a la lasana de morci-
lla y el vino del Priorato tras una historia
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evolutiva del sistema nervioso, y de la cul-
tura, que Francisco Cudeiro ofrece con hu-
mor y con rigor.

Claro que los fogones son, para Cudei-
ro, una excusa para hablar de lo que sabe-
mos de las neuronas, y del resto de célu-
las del sistema nervioso, de la genética
del gusto, de la empatia, los sueiios, la
miusica de Mozart, el amor y el placer, y
no solo el arte culinario. Y, también, de
los mitos, como que el cerebro dormido
estd inactivo —es justo al contrario—, o

que solo utilizamos el 10% de
las neuronas, otra falsedad no
por extendida mds cierta. Hil-
vanando su historia con casos
concretos, nos coloca ante
una vision del mundo, a tra-
vés de las mentes de otros,
que ayuda a comprender el
funcionamiento de nuestra
propia mente. Incluida su re-
lacién con el estémago, es de-
cir, por ejemplo, por qué sabe-
mos que estamos saciados o
que tenemos hambre.

Los dos autores son profe-
sores en la Universidad de A
Coruna y los dos son investi-
gadores del Instituto Bio-
médico de A Coruiia, en cuyo
laboratorio de Neurociencia
y Control Motor, dirigido por
Cudeiro, trabaja Marino. Ade-
mads, ambos libros comparten
una intencion clara, la de ser
entendidos, algo que es muy
de agradecer. Los autores no
tratan de impresionar al lec-
tor con su erudicion, sino de
contarle una historia cientifi-
ca de manera amena y riguro-
sa. Frente a aquellos autores
cuyo prestigio nace de su
ininteligibilidad, Marifo y
Cudeiro, en la estela de Sa-
gan, Gould, Diamond y Deli-
bes, recurren a la metéfora
compresible, al humor, al guiio cémpli-
ce; a hacer, en definitiva, agradable y
facil lo dificil.

Ademads de los libros, Xurxo Marino,
que en 2011 gané el premio especial del
jurado en el primer certamen de divulga-
cién cientifica de la FECYT, ha hecho di-
vulgacion en la televisién gallega y es, jun-
to al actor Vicente de Souza, el inventor
de los dircurshows, una nueva modalidad
de teatro de divulgacién de la ciencia
muy interesante, divertida y exitosa. e
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