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PELÍCULAS 

Libros, discos y películas para celebrar y revisar todos los posibles amores y desamores en los que pueden 
desembocar las relaciones paternofiliales. Regalos que van un paso más allá de la socorrida corbata

UNA HISTORIA DE 
PADRES E HIJOS
PAULA ARENAS 
entretenimiento@20minutos.es / twitter: @20m 

20 minutos 

Era el 19 de junio de 1909 
cuando en Estados Unidos 
una mujer, llamada Sonora 
Smart, quiso rendir tributo 
a su padre, Henry Jackson 
Smart, viudo y con seis hijos 
a su cargo, por la educación 
y cuidado que les había 
profesado. Así fue como 
propuso que el día en que 
nació su progenitor fuera la 
fecha de celebración del 
Día del Padre. 

La iniciativa de crear un 
día como este fue muy bien 
acogida desde el principio, 
pero lo cierto es que tardó 
un tiempo en tornarse rea-
lidad. 

En 1924 se apoyó desde 
el Gobierno la idea, pero 
hubo que esperar hasta 
1966 para que en Estados 
Unidos instauraran como 
Día del Padre el tercer do-
mingo de junio. 

El resto de los países fue-
ron detrás, y los de tradición 
católica decidieron  cambiar 
la fecha: se decantaron por 
el 19 de marzo por ser el día 
de San José. 

Comienzo conmovedor 
No obstante, queda claro, 
pese a las connotaciones 
comerciales de los últimos 
años y el cambio de fecha 
realizado por la Iglesia cató-
lica, que su principal origen 
ni era religioso ni tampoco 
comercial. No es un invento 
de la religión ni del capitalis-
mo, sino una fecha con un 
comienzo conmovedor. 

Así pues, conmovedores 
son los libros, discos y pelí-
culas, historias todas ellas al 
fin y al cabo, las propuestas 
para un día como hoy. Des-
de el clásico Kramer contra 
Kramer hasta la recién pu-
blicada novela Si te abrazo, 
no tengas miedo... Todas 
ellas, historias para el tri-
buto que, tal vez diría Cela-
ya, hoy sí tiene nombre.

ISMAEL 
SERRANO 
‘Papá, cuéntame 
otra vez’ � En su 
primer disco, 
Principio de 
incertidumbre, 
dedicaba Ismael 
Serrano una 
canción a toda 
una generación, 
la de su padre, en 
la que rendía 
tributo a los que 
lucharon por las 
libertades.  

LOS SUAVES 
‘Palabras para 
Julia’ �El poema 
que José Agustín 
Goytisolo le 
dedicó a su hija 
Julia dio pie no 
solo a la versión 
de Paco Ibáñez, 
sino también a 
una potente 
canción de Los 
Suaves incluida 
en su disco 
Víspera de todos 
los santos. 

ANTONIO 
FLORES 
‘Alba’ � El hijo de 
la legendaria Lola 
Flores dedicó en 
su disco Cosas 
mías la canción 
Alba a su hija: 
«No sé por qué/ 
Me sentí el 
hombre más 
feliz/ Ya estabas 
aquí». Puso 
música a la 
emoción de casi 
cualquier padre.  

AMAIA 
MONTERO 
‘407’ � En su 
primer trabajo en 
solitario, la exlíder 
de La Oreja de 
Van Gogh 
dedicaba a su 
padre enfermo de 
cáncer la canción 
407 (el número de 
su habitación del 
hospital). Una 
obra «esperanza-
dora», según 
Montero.

CHRIS  
BACHELDER 
‘A propósito de 
Abbott’ � Una 
lectura divertida, 
irónica y muy 
veraz que hará a 
más de un padre 
reconocerse en 
las aventuras y 
desventuras de 
un hombre 
sobrepasado por 
su paternidad. El 
protagonista es 
un profesor 
universitario con 
una esposa 
embarazada e 
insomne y una 
hija de dos años. 

MANUEL 
LAMANA 
‘Diario a dos 
voces’ � Esta obra 
es el resultado 
del diario del 
padre, José María 
Lamana, en el 
que narra su vida 
en los campos de 
trabajo por los 
que tuvo que 
pasar; y del diario 
de su hijo 
Manuel, que en 
1985 decidió 
añadir el suyo al 
de su progenitor. 
Un documento 
histórico de gran 
valor. 

MARCOS GIRALT 
TORRENTE 
‘Tiempo de vida’ � 
Sublime y 
catártica, ganó el 
Premio Nacional 
de Narrativa 
2011. El autor 
logra que leamos 
como si fuera una 
novela su propia 
verdad. La 
compleja relación 
con su padre, 
siempre ausente 
y siempre 
presente, y con el 
que se reconcilia 
del todo tras 
escribir esta 
obra. 

FULVIO ERVAS 
‘Si te abrazo, no 
tengas miedo’ � 

Novela revela-
ción en Italia, 
basada en una 
historia real, y 
recién publicada 
en español, que 
cuenta el viaje 
que transformó 
la vida de un 
padre y su hijo 
autista. El padre, 
impotente por no 
poder ayudar a 
su hijo, ignora 
terapias y 
consejos, y 
prueba su propio 
método. 

20m.es/DiaDelPadre. ¿Cuál es tu película, libro o disco favorito sobre las relaciones entre padre e hijo? Entra en nuestra web y deja tu comentario.

LIBROS

‘BUSCANDO A NEMO’ 

Andrew Stanton � Ganadora de un Oscar 
a la mejor película de animación, la histo-
ria nos cuenta la angustia de un padre que 
ha perdido a todos sus hijos menos a uno. 
Cuando este desaparece, hará cuanto sea 
necesario para encontrarlo. 

‘KRAMER CONTRA KRAMER’ 
Robert Benson � Con cinco Oscar, esta 
película nos lleva directos a la comple-
jidad de la relación padre e hijo. Una 
historia sobre la conquista del afecto 
del propio hijo, porque la sangre sola 
no trae consigo el amor.  

‘EN EL VALLE DE ELAH’ 
Paul Haggis � Tommy Lee Jones protago-
niza el duro relato de un padre en busca 
de respuestas. Lo peor que le puede 
ocurrir a un progenitor es lo que le pasa a 
él: su hijo ha muerto. Además, ha de ser 
él quien investigue la muerte de su hijo.

DISCOS 

‘LA VIDA ES BELLA’ 
Roberto Benigni � Protagonizada por el propio Benigni (se llevó un Oscar), esta 
es la sorprendente historia de un padre tan capaz de proteger a su hijo como 
para lograr que su encierro en un campo de exterminio parezca un juego.


