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El 25 por ciento de la
poblacion responde al
patron de supergustador
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Javier Cudeiro es catedra-
tico de Fisiologia y dirige el
grupo Neurocom en la Uni-
versidad de La Coruiia. Su
trabajo se centra en la per-
cepcién sensorial y la in-
tegracion motora, pero su
interés por la denominada
neurogastronomia le llevo
a escribir el libro Paladear
con el cerebro (CSIC/Cata-
rata, 2012), en el que se
adentra, entre otras cues-
tiones, en el fenémeno de
los supergustadores.
Segun relata, la historia
de esta linea de investiga-
cién se remonta al afio
1931, cuando "a un quimi-
co que trabajaba en la casa
Dupont se le cay6 un bote

del compuesto feniltiocar-
bamida (PTC) y el polvillo
quedd en suspension. Elno
notd nada, pero uno de sus
compaiferos le preguntd
qué era aquello tan horri-
blemente amargo. De ahi
surgio la pregunta de como
es posible que dos perso-
nas puedan percibir de for-
ma tan distinta".

Afios mas tarde, a co-
mienzos de la década de
1990, la cientifica estadou-
nidense Linda Bartoshuk
retom¢ la investigacion so-
bre la percepcion gustativa
y defini6 tres tipos de per-
sonas en la poblacién gene-
ral. "Aproximadamente el
25 por ciento de los indi-
viduos percibe el PTC como
muy amargo. Estos serian
los supergustadores. Otro

Javier Cudeiro, autor del libro 'Paladear con el cerebro'.

50 por ciento, los gustado-
res intermedios, nota un
sabor amargo, pero mucho
menos. Finalmente, los gus-
tadores nulos apenas lo
perciben como amargo o,
incluso,nada en absoluto”,

explica el cientifico. Hoy en
dia, los estudios ya no se
realizan con PTC, sino con
propiltiouracilo (PROP).
Los patrones gustativos
tienen su corespondencia
en los receptores delas pa-

Linda Bartoshuk.

pilas gustativas, de forma
que los supergustadores
tienen una mayor cantidad
de determinado tipo de és-
tas para el sabor amargo.
Y el gen TAS2R38 codifica
la proteina que actia como
receptor de este sabor. "Una
persona con dos alelos do-
minantes de este gen sera
supergustadora; los hetero-
cigotos son gustadores in-
termedios y los homocigo-
tos recesivos, gustadores
nulos", segin precisa Cu-
deiro.



