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Helga Weiss tenia 13 anos cuando fue deportada por los nazis.
Sobrevivio a Auschwitz. El diario que escribié entonces ve la luz

Los ninos del gueto de Terezin acarrean bancos para estudiar juntos en cualquier esquina. :: HELGA WEIss
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Vivio

en cuatro
campos de
exterminio.
Los recuerdos
de una nina
checa nos
trasladan a

la época mas

horrenda de
la Humanidad

:: JULIAN
MENDEZ

elga Weiss tenia
diez afios cuando
le ordenaron co-
serse la amarilla
estrella de David
en el pecho. Tras
vivir recluida en su casa de Praga
tras la invasion nazi de Checoslo-
vaquia, en marzo de 1939, ellay
toda su familia fueron conducidos
en vagones de ganado al campo de
concentracion de Terezin, cerca de
la frontera con Alemania. Era 1941.
De los 15.000 nifios que habitaron
alli, apenas lograron sobrevivir un
centenar.

Helga, que también pasé por
Auschwitz, Freiberg y Mauthau-
sen, habia empezado a escribir un
diario a los ocho afios. En Terezin
sigui6 con su tarea, jugandose el
pellejo. Ademas de la escritura, fue
capaz de realizar un pufiado de di-
bujos que reflejan la vida cotidiana
en el campo de exterminio, una
existencia gris y cenicienta, buro-
cratica, donde la ‘normalidad’ del
encierro, las privaciones y la
muerte, cobran vida en las acuare-
las de la nifia con una exasperante

naturalidad. Sus recuerdos y vi-
vencias del Holocausto en el que
fueron exterminados seis millo-
nes de judios, asi como las ilustra-
ciones, han sido reunidos en el li-
bro ‘El diario de Helga’.

«Aquellos dibujos que creé en
Terezin, y que guard6 un tio mio
cuando me enviaron a Auschwitz,
me ayudaron a escapar, a evadir-
me de la realidad. Alli no habia in-
timidad de ninguna clase porque
viviamos hacinados, pero al dibu-
jar sentia que estaba sola, sola en
un mundo propio en el que nadie
podia entrary, responde Helga, 84
afios, por correo electrénico desde
Praga. «Pude sacar de mi casa algu-
nos lapices y rotuladores. En Te-
rezin el problema fue el papel.
Pero mi padre, Otto Weiss, que fue
gaseado en Auschwitz, trabajaba
en una oficina, y pudo agenciarse,
alli le llamabamos ‘schleusear’, al-
gunas hojas para miy, recuerda.

El diario es un relato desasose-
gante sobre las penurias, las apre-
turas, el miedo y la desconfianza
de los judios checos en Terezin. De
como los rumores o una simple pa-
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El primer dia de colegio de Helg a, con seis anos. ::s.p.

Helga Weiss
Las frases

«Aprieto lamano de
papa, esta caliente;
en sus 0jos, por
primera vez en mi
vida, veo lagrimas»

«Hedor, suciedad,

piojos, enfermos,

muertos. ¢Ninos?
¢Ancianos? Apaticos
no hablan con nadie»

«Habia ese humor
negro: ‘Manana
saldra volando el
holliny seras tu'.
Supimos del gas»

labra (jgas!) susurrada por unos es-
queléticos ninos polacos de «cara
vieja, cuerpos menudos y 0jos
asustadosy que se resistian a en-
trar en las duchas sembraban el pa-
VOr en sus existencias marginadas.

El patibulo y los SS
Los antiguos coches finebres de la
ciudad militar se empleaban para
el tranporte de maletas, de vian-
das y de personas. La muerte, om-
nipresente en Terezin (de sus
150.000 residentes forzosos solo
quedaron vivos 17.247), se asoma,
demoledora e injusta, ante los ojos
de la pequena. «Sablamos que en
el cuartel de Usti habian levantado
un patibulo. SS delante y detras,
en medio, nueve chicos jévenes
con palas en el hombro jpara ca-
varse sus propias tumbas! Nueve
condenados a muerte. ;Qué acto
tan horrible han cometido? Chicos
de 20 afios, quiza mads jovenes, que
han enviado mensajes a sus ma-
dres. Por eso los han ejecutadoy,
escribe Helga Weiss.

«Con piojos y chinches se puede
vivir; un poco de hambre es sopor-
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Lagran mentira

En 'EL dltimo de los injustos'’
el cineasta francés Claude
Lanzmann reconstruye, con
el testimonio del rabino

Benjamin Murmelstein, lo
que sucedio en el campo de
exterminio de Theresiens-
tadt (Terezin) entre 1942 y
1945, la ciudad en la que vi-
vié su encierro Helga Weiss.
Se trata de la historia de una

table. Solo hay que evitar tomarse-
lo todo muy en serio y llorar. Quie-
ren destruirnos, esta claro, pero no
nos dejaremosy, anota mas adelan-
te. Insectos, malnutricion, hepati-
tis, epidemias de tifus, escarlatina
y encefalitis, 33 nifias amontona-
das en literas en el mismo cuarto...
constituian su paisaje cotidiano.
Pero también cita Helga las fiestas
deJanuca y Yom Kipur armadas a
escondidas, la alegria de poder ba-
flarse por primera vez en tres afios,
algunas representaciones teatrales
pactadas en el secreto mas atroz,
6peras de Smetana (como El ‘beso’
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gran mentira.

En una secuencia del filme,
Murmelstein, al que Lannzmann
entrevistd en Roma en 1975, re-
lata que Terezin «era una menti-
ra de la que la gente no podia
escapar. El judio creia que vivia,
pero aquello no era vida, dormia
sobre un saco de paja en la cuar-
ta altura de una litera. Creia que
tomaba café y bebia agua tenida
de negro. Creia que comia carne
y aquello no era carne... Un can-

o ‘Lanovia vendida’) canturreadas
en las buhardillas, bailes con un
violinista al que se le pagaba con
margarina. O los pasteles de patata
y la falsa limonada y el descubri-
miento del amor. Se llamaba Ota'y
era un chico mayor que Helga, del
que, tras su traslado a otro campo,
jamas volvi6 a saber nada hasta
que descubri6 su nombre inscrito
en las afueras de la sinagoga Pin-
kas, de Praga, junto al de otros
90.000 judios asesinados.

«Nunca perdi la esperanzay, res-
ponde a las preguntas de este pe-
riédico Helga Weiss. «Lo inico que

tante de cabaret inspirado creé
una cancion, ‘La ciudad como
si...'», recordaba el anciano.
Benjamin Murmelstein forma-
ba parte del Consejo Judio que
regia Terezin, «una antecamara
de la muerte camuflada como
gueto modeloy. Ellos eran los
encargados de supervisar el ho-
rror organizado por los nazis y
de designar quienes se integra-
ban en los convoyes que partian
hacia Auschwitz y otros campos.

nos ayudo a sobrevivir en aquellos
afios fue creer que vendrian tiem-
pos mejoresy, indica. No obstante,
en el diario Helga tampoco oculta
sus momentos de desesperacion,
momentos que le llevaron a pen-
sar en quitarse la vida. «Hoy serd la
sextanoche en el tren, una sema-
na en Triebschitz. Ya no aguanto
mas. Cada noche me lo quito de la
cabeza, pero hoy lo haré. Saltaré
bajo el tren en marcha, me suici-
daré. No aguanto otra noche asi...»,
escribe. Sin embargo, la obligacion
de atender a su madre, Irena, que
la acompafié durante todo el cauti-

Algunos colaboraron. Otros se
esforzaron en diferir lo peor. Sus
dos antecesores fueron 'premia-
dos' con un tiro en la cabeza por
los nazis. Por su parte, Murmels-
tein fue acusado, tras la guerra,
de colaborar con los alemanes y
encarcelado; mas tarde fue libe-
rado y se reconocio su tarea.
Después de 'Shoah', una peli-
cula-monumento de diez horas
dedicada a la memoria de los ju-
dios asesinados por el nazismo,

verio, le hizo desistir de la idea.
Uno de los episodios mas
insolitos del paso de Helga por Te-
rezin sucedio tras la llegada al
campo de 500 judios daneses. La
Cruz Roja internacional pidi6 visi-
tar la ciudad y los nazis se dedica-
ron a maquillar el campo de exter-
minio. «Es ridiculo, pero parece
como siTerezin se tuviera que
convertir en una ciudad balnea-
rioy, escribe Helga. Se cuelgan r6-
tulos, se pinta una escuela («se ve
bonito, solo faltan los profesores y
los alumnosy), se plantan rosales,
quienes sirven el rancho usan go-

Las colas para recoger la
comida tres veces al dia
comportaban esperas
interminables. :: HELGA wEIss

Lanzmann construye un docu-
mental de 220 minutos que des-
monta la banalizacién del mal y
que describe la auténtica perso-
nalidad de Adolf Einchman, el
burdcrata corrupto y fanatico
que planed la llamada Solucién
Final. Los recuerdos del rabino
Murmelstein sobre la tarea ge-
nocida de Einchman sirvieron
para sustentar el juicio contra el
nazi, secuestrado en Argentina y
ejecutado en la horca en Israel.

rros y delantales blancos, se ponen
cortinas azules en los barracones y
edredones acolchados... «En una
habitacion hay juguetes, caballitos
mecedores... También hay una pis-
cina, un tiovivo y hasta colum-
pios...» Todo, claro, era mentira. El
gigantesco decorado engafié a los
inspectores y ha dado pie a un do-
cumental filmado por Claude
Lanzmann, autor de la monumen-
tal ‘Shoah’, y presentado en el Fes-
tival de Cannes.

«No habia un rastro de bondad
entre los ‘kapos’y los SS. Eran ma-
los, crueles, sadicos... Nunca les ol-
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vidaré ni les perdonaré. Entiendo
los deseos de venganza. Aun hoy,
hay muchas escenas de la vida co-
tidiana que me hacen volver la vis-
ta hacia aquellos dias: cada vez que
Veo un tren pienso en los penosos
traslados en los vagones de gana-
do, la vision fugaz de un bosque,
de una cantina con alimentos: un
sueflo para nosotras, que nos mo-
riamos de hambre... Creo que mi
deber, mi misién, es mantener
viva esa memoria, hablar de ello a
los jovenes para que algo asino se
pueda repetiry, apunta Helga
Weiss. Una tarea mas que necesa-
ria hoy cuando, asegura la mujer,
las teorias negacionistas de la
Shoah tratan de hacerse un sitio
entre las mentes mas crédulas.

Laloteriade Auschwitz
Por eso es bueno recordar con un
testigo tan directo como Helga
que un hombre, un hombre solo,
decidia entre la vida y la muerte
de los deportados judios que llega-
ban a Auschwitz. Ella fue victima
de esa loteria macabra. Los que
adn servian para trabajar iban a la
derecha. Los que no, los que como
su padre llevaban gafas o tenian ci-
catrices de la Gran Guerra, eran
enviados a laizquierda, a las cima-
ras de gas. «Con papa nos prometi-
mos que pensariamos los unos en
los otros siempre a las siete de la
tarden, recuerda una de las altimas
escenas compartidas. Helga vio las
chimeneas del crematorio, sintid
el hedor del campo y las amenazas
de las guardianas que le increpa-
ban: «jMafana tu seras ceniza!y
De alli también sali6 con vida.
Aligual que de Freiberg y del cam-
po de Mauthausen, donde, desnu-
trida y enferma, aprendi6 a rema-
char alas para los ultimos aviones
del IIT Reich. «Hedor, suciedad,
piojos, enfermos, muertos...», sal-
pican las paginas de un diario don-
de Helga también describe las fi-
guras resecas como sarmientos, de
ojos hinchados y mirada ausente,
que les recibieron en las literas
de Mauthausen, donde asisti6 al
final de la guerra y al comienzo
de su vida.
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