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'A mehar de I 'Asremeis d'en 
la familia' ; Rami Remeis' 
Ferran Adria Albert Rami 
La Magrana ; Viena 
31 menús 1 Rerneis naturals 
accessibles del 1 tradicionals 
prestigiós xef 1 basats en herbes 
catala. : medicinals; 

--384 p. . 1 1 3 6 ~ .  

I 'La minada 
; sempre arriba' 
1 uwsFoio( 
; Columna 
; El periodistacatala 
; reconialessevesvi- 
1 venciesde postguer- 
; ra ala val1 del Corb. 
1 256p. 
1 

I 'Lairama 
; contra Catalunya' 
; Hecfarlópez 
; Bofill 
; Angle 
1 Poders catalans que 
I frenen la 
; independencia. 
1 208~ .  

; 'Córrer omrir' I 'L'artde no 
; Kilian Jwnet ; amargar-se 
; Araüibres ; lavida' 
1 Lafilosofiaesportiva f Rafael 
I d'unsuperaUeta Sanbndm% 
f extraordinarique , Oniro 
I afronta els reptes I Metode per a un 
; mésdurs. - I canvi personal. 
; 2 0 0 ~ .  ; 240p. 

; 'Elmón ~IUC' 
1 AlbertEspmosa 
; Debolsillo @m.) 
; Unafilosofiade 
1 superació personal n perferfronta la 
I qdatliadel 
f Cancer. 
) 176p. 

1, S c W e  ; 'Wagrada la 
; de la mativació' ; bmííi qwe'm'ha 
; ValentíFusteri ; do@ 
; ' Emma Reverter ; C a p  Riió de Pml 
[ Planeta ; Eumo 
I El cardiblegcatala 1 Com mil lomíes 
I reflexiona sobre els I relacions en@ 
I valors de lavida. ! pares ifills. ,,O 
i 192~.  1 1 9 2 ~ .  + . . - L 

1 'De'nradesertu' . 
f Joeüispenea 

f Metodequevol .J;', , L 

ensnyara * ; reprogmd t: f:: 
m * ,  

I ce*ii per+mpiiarel a 
f marcde l a r @ ¡  
1 352p. 
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'La enzima 
prodigiosa' 
Híromi Shinya 
Aguilar 
Una dieta que pro- 
posa unavida més 
sana i la prevenció 
de malalties. ' 
224 p. 

I - f 'Mis recetas , #, , 
f anticancer" r i :  

; OdileFemánaez 
: Urano 
; Receptan' que pro- 
4 posa unaalimen- 
1 tació que ajudi a 
i prevenir el cbcer. 
1 -544 p. :*m -m, 

; Ti arte de no ; 'Escuela de bolsa' ; %ente tóxica' 'Nadie es más 
f amargarsela ; FranciscaSerrano f Bernardo 1 quenadie' 
; vida' ; Almuzara ; Staan* ; ~iguelhgel  
; RaW Un manualquevol f Ediciones B @m.) ; Wbh 
; Santandr8u ; ajudaraconkixerel ; Com-iractaries ; Espasa 
; Oniro ; món de la borsa i ; persones que ens 1 Fkmrds i vbhcies 
I Metode per a un ; invertir-hi de I poden m n a r l a  - f d~l'expmident@ 
1 ~Ein~ipers~nal. manerasegura. vida. 1 Cant$bria. ' 

1 240p. 200 p. f240p.,  . - 1 2 5 6 ~  *' 1 
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; laen8ma 
; para rejuvenecer' 
; HimmiShDnya 
; Aguilar 
; Un dtode que vol 
1 ajudara . 

1. mrdar 
1 I'envelliment. 
i 1261p.- 

1 'Emociones , ; 'Gomafva. 
; Wcas' ; Foíwhas4' 
; Bernardo a ; D i a u t o r s  
1 Stamateas 1 DeVega 
1 Ediciones B @m) 1 Un lilibre que inclou 
I Com evitar les : idees, dissenys i 
1 emocions que ens ; PaonS Pw crear 
f- perjudiquen. ; n inesdegm 
: 2 5 6 ~ .  1 36p. 
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! 'Lapastanostra' ' 
; MerHomajo 
; Sekoüa 
; Unarisió crítica 
1 de33anysCle 
I poderpoiíüc 
; convergenfa 
; catalmya. 
1 384p. 


