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Pasear y pensar

Andar no es un deporte pero puede ser una filosofia. De los romanticos a los surrealistas
pasando por Thoreau, varios libros celebran la libertad de caminar. Por Carlos Garcia Gual

REDERIC GROS comienza con una
clara advertencia: “Andar no es
un deporte”. En efecto, caminar
con buen paso y mirada despeja-
da, al gusto de uno mismo, no es un de-
porte, sino algo mucho mds noble: un
placer y una muestra de libertad, una invi-
tacion a dejar vagar las ideas, disfrutando
de la marcha y la soledad —o con mini-
may discreta compaiia—, cruzando pai-
sajes muy diversos, dejando al pensa-
miento vagar y evocar mil ideas, lejos de
voces y aulas, despachos y estantes y de
los mil ruidos y reclamos del trifico y la
gente. Andar y andar los caminos es salu-
dable para la salud, la del cuerpo, y sobre
todo la mental. Eso es lo que prueban
con buen estilo estos libros de ensayo.
El conocido titulo de J.J. Rousseau
Las ensonaciones del paseante solitario
evoca bien el atractivo de ese pasear en
andanzas sin rumbo, a la par que inaugu-
ra un tipo de relatos a rienda suelta y
prolifica descendencia en la estela roman-
tica. Gozar del paisaje es un atractivo
mas, que se anade al placer del paseante
o caminante; pero el gozo y la liberacién
del caminante es algo previo. Puede uno
distinguir entre paseos y caminatas o ex-
cursiones. A un lado quedan los relatos
de viaje, un viaje mds o menos sentimen-
tal, mds o menos exético, como esas cami-
natas casi heroicas por parajes boscosos
y selvdticos, como los que relata Tho-
reau, y los paseos o vagabundeos por lu-
gares cercanos, campos o pasajes de la
gran ciudad, que comentan Baudelaire o
Benjamin. La virtud esencial de la mar-
cha es el fresco dnimo del caminante.

Incluso un recorrido tan minimo como el
del Viaje alrededor de mi cuarto puede
tener su encanto, si el breve paseo esti-
mula la imaginacién. Pero, en fin, estos
libros celebran andaduras en libertad y a
buen paso por escenarios muy variados,
evocando a paseantes varios y ejempla-
res, como Nietzsche, Rimbaud, Rous-
seau, Thoreau, Nerval, Kanty Gandhi. Su-
pongo que ya estos nombres sugerirdn al
lector una muestra fantastica de excursio-
nes y paisajes, como también variaciones
en los tonos de la evocacion: desde la
vaga melancolia del solitario a la gran
marcha como expresién de la rebeldia
civica.

La evocacion de los andarines ejempla-
res que hicieron de sus paseos y caminos
un estimulo a la reflexién y la fantasia
—ya sea filosofica, poética o literaria— es
el eje del zigzagueante recorrido del ensa-
yo de Javier Mina. Como en sus anterio-
res libros Tigres de papel o en La mirada
fosil, el autor teje su trama agil sobre un
tema bdsico y va luego rastreando sus
ecos en la historia literaria y en sus figu-
ras famosas avanzando desde los griegos
a nuestros dias, sobre un horizonte de
lecturas variopintas. Bl titulo El dilema de
Proust alude a que el paseante debe ele-
gir un rumbo: “Por el lado de Swann o el
lado de Guermantes” (como debia elegir
el joven Marcel al salir de su casa en En la
buisqueda del tiempo perdido). Pero, mas
alld de dilemas anecdéticos, a lo que Mi-
na nos invita es a recorrer en estas pagi-
nas una curiosa galerfa de retratos rdpi-
dos de paseantes ilustres de todos los
tiempos, en una panordmica salpicada

La mafiana de Pascua (hacia 1828-1835), de C. D. Frie-
drich, perteneciente a la coleccion del Museo Thyssen.

de sugestivas citas, que va desde los peri-
patéticos griegos a los viajeros romanti-
cos, y después, ya mds préximos e iréni-
cos, a paseantes como el protagonista del
Ulises de Joyce, y a los surrealistas y da-
daistas en Paris, en fin, un montén de
viajeros o paseantes avistados por los ca-
minos gracias a muchas lecturas y una
narracion vivaracha y erudita.

En contraste con esos rastreos de pai-
sajes cercanos, Thoreau ensalza, en los
dos ensayos aqui reunidos: ‘Un paseo in-
vernal’ y ‘Caminar’, sus caminatas por
los grandes bosques y praderas de su

América nérdica y salvaje. Escribe con
entusiasmo evangélico del gozo de sus
andanzas solitarias por impresionantes
parajes, desafiando altas nieves y lagos
helados, enfrentado al gran silencio y ob-
servando animales y drboles, firme en sus
ideas acerca de la felicidad: “Todo lo bue-
no es salvaje y libre”. La exaltacién de
esas excursiones por grandes espacios na-
turales y selvdticos encuentra en Thoreau
su mejor exponente. Mucho antes, desde
luego, otros grandes escritores romanti-
cos, como Chateaubriand y Saint-Pierre,
habian elogiado los escenarios salvajes
de América y Africa, pero Thoreau refleja
mads el gozo de su propia vivencia.

Sin excursion a horizontes tan lejanos,
resulta oportuno recordar a un precursor
de esos elogios del caminar sin rumbo,
mas por jardines que bosques, que pode-
mos leer en una clara y reciente traduc-
cién. Karl Gottlieb Schelle escribié El arte
de pasear en 1802, un ensayo amable y
sugerente, que con gusto neocldsico y ro-
madntico sostiene la misma tesis: caminar
invita a pensar e imaginar con frescor,
temple airoso y libertad.

Todos esos libros son convincentes.
Salgamos a pasear o a caminar, pensan-
do, solos y en silencio, y dejemos el de-
porte para quienes tienen gustos mas vul-
gares. e
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Una de las obras literarias mas
difundidas del siglo XX, El Principifc
Una celebracion del poder de la concentra, con maravillosa simplicidad,
correspondencia escrita gue capta el la larga y canstante reflexién
humor, la seriedad, |la fristeza y la genialidad ~ de Saint-Exupéry sobre la amistad,
gue forman parte de nuestra vida. el amor y el sentido de |a vida.

La cultura gastrondmica de Jerusalén
es tan variada como seductora. Yotam
Ottolenghi y Sami Tamimi han creada
esta obra excepcional que, ademds de
un recetario lleno de sabores, es un
sincero canto a |a amistad.
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