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Una monja que habla claro: Sor Lucia Caram

«Soy feliz porque no me faltan motivos para vivir, causas para luchar y personas para amar”

En el programa de Radio
Macional “MNo s un din 4,:|,|:|.||;|l,|i|.-
ra’t, preseniado por '|"n,:|'_|:|. Fer-
nandsz fue donds of por prmera
vez, hace tres o cualre aios, a
gsla monja doaninica coniemgla-
tiva, macida gn 1966 en Tocwmdn
(Argenting), La pasion con la
que se expresa me |lama b pien-
cion. Torbelling de energia, csta
"monja tilera” compagina s
vila claustral de oracidn y vida
en comunidad, con activideades
solidanias v presencia en medios
de comunicacion, incluso parti-
cipa en Canal Cocina con recetas
tradicionales de su Argentina
matal, desde donds llegd hace un
cuario de sigho

Con el objetive prioritano de
.|}|_||,|:-'|r H pcr!,un:ub. I'II,!I'.ZI,!E'iLiId.iIﬁF
promugve la Fundacidn Faosa
Origl (bango de alimenlos v
comedor social), o Gropo de
Didloge  Interrelizioso  de
Manresa, el Project Mosaic de
salud mental {eedieron s mitcl
del convento par ubicar ¢l cen-
iro de atencion psicomental ¥ an
club social para bos vecinos del
barrig), tienc un programa on
Fadue & (Punt de trobada), ade-
mas de colaborar en varios de
los pnncipales canales televisi-
vios del pais. En su autobiografia
“Mli clagstre 25 el munde™
{Editanial Plaiaforma) recoge s
vision personal de la vida, entre

Amar la vida
y compartirla

Sobre la felicidad y el compromiso

jugosas anécdofas {como esa
noche de oracidn en el convenio
£N Ui, para n,:sls[ir,_ oG ns
infiision de hoja de coca, cafg ¥
mate, despicrta csiuvo, pero
también indizspuesta toda la
noched, Bu segundo libeo A
[vigs rogando”  confirma su
cardcier de religiosa poco con-
vencional.

El pasado mes de noviembis
e la oportunikad de conocar-
la en persona ¥ compartir anos
minulos de snrquecedorn con-
YErsacion, con maivo de la pre-
senptacion de su onuevo libro,
“Amar la vida v compartiirla
sobre la felicidad v el compro-
misg” [ Edioral Mow Hooks)
En 2ste, Sor Lucia desentrafia su
fibosofia wital al hilp de pensa-
imiantog v citas que la han acoam-
pafado a o largo de sy casi
medio siplo de vida. Sin formu-
lizsmos, vaa la esencia: jservirl
Sz pregunta, nos pregunia,
gobre cudl e el sentido, valar y
|1'|u_1|i'.-'-:_'\u;h d.: mEsira ui:'is[l.:m,:l.'l
Defiende G lin impurl.ln[c a5
auscultar musstre cornzon v ¢l de
la sociedad en la gue vivimos,
que sus latidos nos inspiren, la
vida es una conlinua oporiwni-
Fi P [ aprender, palsMIn P
luchar v un regalo para gozar,

Agiende solicita a cuanios se
acercan para hablar con clla, sc
hace foios, reparie abrazos,
firma librgs b SOnAeE, '\,ix,:mpn;
sonrig, Me comenia gue se
lzvanta a las cingo de la mafana
para resar, va a misa, lee v a las
muegve acude a la Plataforma de
los Adlimentos, donde escucha a
desahucindos, indigentes ¥ ham-
brienlos, jgents con nomina que
pasd hambre! recalca.
Empezaron reparticndo bocadi-
s a pescas personas, pero hoy,
Junig s centenares de volun-
tarigs, almentan a mllar ¥

medio de familias necesitadas,

“antgs pedia s6lo a Dhos, jahora
pida a todo el munds!™, Siempre
fue rebelde ¥ transgresom ¥ se
hizo religiosa tras conocer a
unas menjitas gue trabajaban
con ks imads pobies, “iv lag ViEm
felices!™ anade entusiasmada,
Estudie Teologia, ayudsba on
hospitales, trabajaba en barrios
marginales, Agotada se recluya
cinco afios en la oeacibn, ©88&
fue nao pu.',:du cambaar la direc-
cion del vienlo, pero si puedo
apustar mis velas para llegar al
desting que me he propuesio”,
me dice mirindome fijamenie a
los opos,
Profunda  admirsdora de sy
amige, ¢ Papa Francisco, del
que habla maravillas, es pariida-
ria de abrir la Iglesia a la
Sociedad acmeal, con la mira
puesta en tratar de ser felices v
hacer fehices o los demas, “bus-
camos desesperadamente la feli-
cidad, pero la buscamos alla
donde no estf”. Afade, “en
eshos Dempos de inmadiaiez, o
urgenic 52 impone a ko necesa-
ro, ¥ Aparcamos para cuando
hava tiempo el derecho v el
dober de ser felices. Mo nos

damos cuenta que la fzlicidad
esti en el camino y debemos
percibirla ¥ vivirla a cada paso,
porgque la teheided 25 amar la
vida v compartirla™.

Si algo caractenza a Sor Lucia
Caram @8 s Compromizg con
los  muis  deslavorecidos, “se
acabo dar formulas, hay gue
ponerse manos a la obra®. Sabe
quez, coma le ocarmia hace déca-
das en su pais de ongen, esie
e manic b defenza de las
pobres, le pranjea enemistades
¥ BmMenaras, perg no liens micdo
vy seguird luwchando contra la
cxclusidgn social v por una vida
:J.l\:_'_n.'l peari Tl "3._:l,|:-'|rl,|ar silen-
CI0 mos conyvierie en comphees™
“El futurg para los débiles es
imalcanzable; desconocido para
los temergsos; v para log valien-
ics uwna oporunidad” afinma
divertida, “el sentido del humor
a5 sendo del amor, wna medc-
na para COramos y accplanmos
coma samas”. No tiene ticmpo
para imds, debda fomar un AVE
de vucla,  me despido entre
abrazos de este monja qua habla
clarn,

davier de fe Nowver




