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EL PAIS, sdbado 28 de marzo de 2015

cultura

Entre todos anda Santa Teresa de Jesus

La Iglesia y la literatura conmemoran hoy el V Centenario de la religiosa y escritora

Extasis, poeta, mistica, religiosa, Dios, fe-
minista, pasion, reformadora, meditacion,
visionaria, delirio, sabiduria... son algunas
de las palabras que suclen acompanar al
nombre de Santa Teresa de Jesis. La mon-

Pasion y razon

CLARN JANES

También advierte contra la vani-

Corrian tiempos en que ain ha-
bia eruditos y médicos que se pre-
guntaban si la mujer era “un ser
humano”, cuando Teresa de Avi-
la, con tanta pasion como clari-
dad intelectual emprendio la re-
forma del Carmelo, La nifia que a
los siete afios intento partir a tie-
rras de moros con su hermano
Rodrigo para sufrir martirio, de-
mastrd el mismo impetu cuando
tras ingresar en la orden, de tanta
oracién y penitencia, cayo enfer-
ma, entrd en coma profundo y es-
tuvo amortajada v en sepultura
abierta tres dias enteros, v luego
tres aiios sin poder andar. Pero
unavez recuperada, sin desterrar
¢l entusiasmo, desarrollé su con-
trapeso: la vision objetiva.

Estos dos aspectos, pasion y ra-
2o, unidos a una honradez orien-
tada hacia la verdad, son los pun-
tales en que se apoyaron su perso-
nalidad, sus actos y sus escri-

tos. Asi, dentro del Carmelo, o

fue despojando situaciones

e ideas de falsos ropajes pa-
raque algunas cosas queda- |
ran en su sitio; desenmasca-

ré costumbres engaiiosas y se
atrevid a escribir y comentar tex-
tos que podian poner en peligro
su persona (la Inquisicion estaba
al acecho). Todo ello hace que sus
obras estén vivas y nos transmi-
tan a la vez su fuerte cardcter y el
pulso de la época.

Dejando a un lado los poemas,
en general de raigambre popular
¥ que sabemos eran improvisa-
dos, cantados ¢ incluso bailados,
en el resto de su produccidon lite-
raria podemos diferenciar, por
un lado, los libros que contienen
relato autobiogrifico, como la Vi-
da, los que van claramente dirigi-
dos a la comunidad de religiosas,
v aquellos en los que cuenta su
experiencia interior. Estos dos ul-
timos grupos nos descubren tan-
to ¢l entusiasmo como la inteli-
gencia de la santa y sus grandes
dotes psicoldgicas que propicia-
ron el consejo y Ia ensefianza y le
permitieron descubrir los abis-
mos misticos. Entre otros libros,
podemos destacar por un lado Ca-
mino de perfeccion, y, por otro, las
Meditaciones sobre los Cantares y
las Moradas del castillo interior.

El primero, escrito a modo de
tratado, se centra en distintas
cuestiones, desde la verdadera hu-
mildad, la pobreza y el desasi-
miento, hasta la falsa seguridad
que supone la clausura. Asi dice a
sus religiosas: “jOh hijas mias!, no
05 aseguréis ni os echéis a dor-
mir, que serd como el que queda
muy sosegado de haver cerrado
muy bien sus puertas por miedo
de ladrones y se los deja en casa”.

dad y la autosuficiencia, aconse-
jando huir de “razén wve”, “hi-
ciéronme sinrazon”, “no wvo ra-
20n la hermana”. jDe malas razo-
nes nos libre Dios! La que no qui-
siere llevar cruz, sino la que le
dieren muy puesta en razon, no
s€ yo para qué esti en el mones-
teria”,

Igualmente imperioso es su
elogio de la vida prictica a tra-
vés del ejemplo de las figuras
evangélicas Marta y Maria, pues
“Si entrambas se estuvieran, co-
mo la Magdalena, embevidas,
no huviera quien diera de co-
mer al huésped celestial™. Por
otra parte, el invitar a la ora-
cidn, tanto vocal como mental o
de quietud, no le hace per-
der de vista la realidad,

SCIAMMARELLA

aconsejando amor y temor: “yo
os asiguro: €l amor os hard apre-
surar los pasos; ¢l temor os hard
ir mirando addnde ponéis los
pies para no caer”,

ja v escritora de la cual hoy se cumplen
500 afios de su nacimiento: Avila, 28 de
marzo de 1515 v Alba de Tormes, 4 de
octubre de 1582, Nacida como Teresa San-
chez de Cepeda Didvila y Ahumada, perse-

Pero Teresa de Avila sabia
que junto a las cosas terrenales
se daba la elevacion mistica, es
decir, conocia la posibilidad de
vivir a distintos niveles, aunque
algunos, al principio, le parecian
incomprensibles v, para pene-
trarlos. empled todas sus armas
intelectuales. Por este motivo re-
sulta conmovedora la obra que
llamo sencillamente mis “Medi-
taciones”, que fue pronto conoci-
da como Meditaciones sobre los
Cantares. La empezo cinco anos
después de que Fray Luis tradu-
jera del hebreo el libro biblico
atribuido a Salomon, saltindose
la norma eclesidstica imperante
de respetar la Vulgara, lo que

guida por la Inquisicion, flundadora de la
orden de las Carmelitas descalzas, fue bea-
tificada en 1614. La Fundacién V Centena-
rio de Santa Teresa de Jesis ha organiza-
do congresos, exposiciones y publicacio-

comportd su encarcelamiento.
También para Teresa esas “Medi-
taciones” resultaron peligrosas.
Los inquisidores no admitian
una interpretacion femenina de
las Escrituras, ni una lectura de
cllas en romance. Con todo, aun-
que ¢l confesor de la santa reci-
bid la orden de quemarlas, se sal-
varon, habia copias en distintos
conventos. En ellas, Teresa nos
transmite el asombro y descon-
cierto ante palabras biblicas
que, de hecho, eran un cpitala-
mio que ya los mismos judios
del siglo I, escandalizados, obli-
garon a leer “a lo divino”. Escri-

nes, actividades que reivindican su femi-
nismo o su portentoso talento literario.
También se proclama su religiosidad, co-
mo los actos de hoy en la Iglesia-convento
de la Santa v la catedral de Avila.

be citando: “Béseme con beso de
su boca’. jOh Sefior mio v Dios
mio, v qué palabra ésta, para
que la diga un gusano a su Cria-
dor! Es cosa que espanta”.

Si la Inquisicion mando que-
mar las “Meditaciones™ también
requisé la Vida, Debido a ello,
escribe la fundadora sus Mora-
das del castillo interior, libro au-
tocensurado luego, donde repre-
senta el trayecto del alma a tra-
vés de siete espacios, en el alti-
mo de los cuales halla su objeti-
vo: Dios. Asin Palacios y Luce
Lapez-Baralt estudiaron sus po-
sibles bases islimicas y judias,
pero lo cierto es que el recorrido
de siete ctapas hasta alcanzar
una forma de unién con la dei-
dad se encuentra ya en tradicio-
nes mis antiguas, enmarcadas
todas en el concepto del incons-
ciente colectivo v los arquetipos
defendidos por Jung. al hablar
de los cuales cita “los peligros
del inconsciente” que identifica

Su obra esta viva y
transmite su fuerte
caracter y el pulso
de la época

‘Vida', ‘Camino

de perfeccion’y
‘Meditaciones’ son
algunos de sus libros

con “the perils of the soul” (los
peligros del alma).

El alma, en efecto, esti en pe-
ligro, incluso respecto a si mis-
ma. Y esto lo sabia muy bien la
santa. Por ello, la transformé en
caballero lanza en ristre, para
que alcanzara el “centro del dia-
mante”. Logrado esto, la unién
es tan fuerte que al alma: “no le
falta tantito para acabar de salir
del cuerpo: a la verdad, no seria
poca dicha la suya®.

Este es el punto clave que di-
ferencia el verdadero éxtasis, v
esta la sabiduria sin ensefianza
de Teresa de Jesis: “De estas
mercedes tan grandes queda el
alma tan deseosa de gozar del
todo al que se las hace, que vive
con harto tormento, aungue sa-
broso; unas ansias grandisimas
de morirse, y ansi, con lagrimas
muy ordinarias, pide a Dios la
saque de este destierro”. En este
punto regresa a ella el yo pasio-
nal ¥ no teme declararlo. Su
enunciado es vilido para todos y
fue siglos después hermosamen-
te definido por Ciordn: consiste
en el “deseo abrasador de no so-
brevivir a la emocion”.

Clara Janés es poeta y awtom de
Poesia y pensamiento, Antologia de
Santa Teresa de Jesls (Alanza),
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