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Hay secretos que matan

La autora britanica Cally Taylor -mds conocida como C. L. Taylor—
nos sorprende con Los confines del silencio (Duomo Imperdibles)
un inquietante thriller en el que se hace potente que los secretos, en
ocasiones, son capaces de destruirnos. texto MARTA FARRIOLS foto JIM ROSS
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ally Taylor ha conseguido “en-

ganchar” a miles y miles de

lectores en toda Europa. Su
forma de narrar tiene mucho que ver
con el hecho de que sea psicdloga y
una profunda conocedora del ser hu-
mano en su sentido m4s intimo. Aden-
trarse en la lectura de Los confines del
silencio es adentrarse en el mar —no
siempre calmo- de la mente.
Usted es doctora en psicologia. éCémo
le han servido sus conocimientos de la
mente humana a la hora de escribir Los
confines del silencio?
Cuando estudiaba en la universidad, lo
que me interesaba especialmente era
la psicopatologia. Me fascinaban las
anomalias como la psicopatia, el tras-
torno de estrés postraumitico, el al-
zhéimer y el trastorno de personalidad
multiple, y me he centré en dos de esas
areas (la psicopatia y el trastorno de
estrés postraumatico) mientras escri-
bia Los confines del silencio. Investigué
mucho sobre ambas condiciones, por-
que queria que mi interpretacién de
ellas fuera genuina.
¢Es nuestro equilibrio personal/emo-
cional mas fragil de lo que queremos
creer?
Creo que la mente humana es muy re-
sistente, pero el estrés sostenido puede
debilitar incluso al mas fuerte de los
mortales.
¢Nos conocemos realmente a nosotros
mismos? &Y a los demas (aunque sean
hijos, padres, pareja...)?
Creo que el conocimiento acerca de
nosotros mismos aumenta a medida
que envejecemos, pero aun asi podria
sorprendemos la impresién que causa-
mos en el resto de la gente. ;Conoce-
mos a los demdas? No, creo que no.
Mostramos un “yo” distinto al mundo
en funcién de con quién estamos inte-
ractuando —con nuestros padres pode-
mos ser respetuosos y educados; con
nuestros amigos podemos mostrarnos
entusiastas y euféricos; con nuestros
hijos somos autoritarios y divertidos—
y no creo que nadie llegue a conocer-
nos por completo. Y luego, por
supuesto, estan las caras que decidi-
mos ocultar a todos.
¢Son los adolescentes un misterio para
sus padres? ¢Hasta qué punto un
padre/madre conoce a sus hijos?
Creo que la adolescencia es una época

muy dificil, tanto para los padres
como para los hijos. El adolescente se
debate entre la seguridad de la relacién
con sus padres y la necesidad de ser
independiente. La mayoria de los ado-
lescentes confian mads en sus amigos
que en sus padres, a quienes les ocul-
tan secretos.

¢Hay mas socidpatas de lo que pensa-
mos?

Segin Martha Scout, autora de The
Sociopath Next Door (El socidpata de al
lado), los soci6patas constituyen el 4 %
de la poblacién de Norteamérica. Si se
aplicaran las mismas estadisticas al
Reino Unido, significarfa que hay mas
de tres millones de socidpatas vi-
viendo entre nosotros. s Deberfamos
estar asustados? No. La mayor parte
de los socidpatas son ciudadanos res-
petuosos con la ley, y segtin un docu-
mental de Channel 4 que vi sobre el
tema, son esenciales para la sociedad,
porque rasgos sociopéticos como el
exceso de carisma, la crueldad y la
competitividad son vitales en profesio-
nes como la banca, la policia, el dere-
cho y las ventas. Todas ellas son
carreras en la que los soci6patas pros-
peran.

éSomos a menudo otra cosa diferente
alo que parecemos?

Creo que todos intentamos presentar-
nos ante el mundo de una forma que
nos haga aparecer no sélo socialmente
aceptables, sino también agradables.
Todos queremos “encajar” y, por ende,
suprimir cualquier rasgo antisocial
que podamos tener.

£Co6mo definiria el suspense literario?
Yo definiria el suspense literario como
un libro que consigue que el lector
contenga el aliento a medida que va
pasando paginas.

Su éxito se ha basado en el “boca a
oido”. ¢Qué ha sentido al comprobar
que su novela genera tantos comenta-
rios?

Los confines del silencio se disparé de
tal forma en las listas de ventas que me
quedé totalmente aténita. No podia
iniciar la sesién en Twitter sin leer de-
cenas de comentarios sobre mi libro
mientras los lectores se lo recomenda-
ban mutuamente. Esperas que tu libro
llegue a mucha gente, pero cuando esa
gente esta tan impresionada, tan estre-
mecida con tu historia que recomienda
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alos demas que también lo lean, sabes
que has hecho bien tu trabajo como
escritora.

ZY ante sus fulgurantes ventas?

Es un sueno hecho realidad. Los confi-
nes del silencio se ha vendido tan bien
que me ha permitido dejar mi trabajo
como gerente en una universidad de
Londres para poder dedicarme a escri-
bir a tiempo completo. Querta ser escri-
tora desde que tenfa ocho anos. Los
confines del silenciolo ha hecho posible.
éPor qué le interesa tanto la parte os-
cura del ser humano?

Me parece fascinante y aberrante que
la gente pueda matar sin ningin re-
mordimiento o manipular deliberada-
mente y controlar a alguien por
diversién, y analizando el lado oscuro
del ser humano en mis libros estoy tra-
tando de entender por qué.

¢En el fondo, es la mente humana mas
luminosa o mas sombria?

Creo que la mayoria de la gente suele
ser mas optimista que pesimista: es un
rasgo vital para la supervivencia de la
raza humana. Si fueras un hombre de
las cavernas tendrias que tener fe en
que un viaje a la selva en busca de ali-
mentos se traduciria en punados de
bayas, o un dia siguiendo la pista de
un animal en una captura; de otro
modo, te quedarias junto al fuego y
morirfas. Dicho esto, creo que muy
pocas personas son ciento por ciento
“luminosas y brillantes”. Creo que los
pensamientos oscuros y sombrios in-
vaden a todo el mundo en algin mo-
mento, pero la vida resulta mucho mas
agradable si eres capaz de ver su lado
bueno.

¢Qué es la intuiciéon? éUn proceso in-
consciente de nuestra mente o algo
mas?

Una pregunta fascinante. No creo que
nadie sepa lo que es realmente la intui-
cién. Creo que es la suma de nuestras
experiencias vitales a la hora de deci-
dir si una situacién es peligrosa o para
predecir cémo va a actuar alguien,
aunque puede que sea algo mas. Puede
que sea una interaccién de todos nues-
tros sentidos.

¢Es C. L. Taylor lo que parece...?

La C. L. Taylor escritora es exacta-
mente quien parece ser. Pero la C. L.
Taylor persona, madre, pareja y amiga,
es alguien ligeramente distinto. ®
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