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General Yagiie, 5. Recoletos Www-carretour.es Primer sabado de cada mes. ditorial Pl d
19 1 Disponible para iOS 'y ] ] Editorial Planeta de
4 y Castellana, 89. Madrid. Android D? 10:00 a 15_'00 horas. Libros.
www.newyorkburger.es o Camara agraria de la 128 paginas. 10,95 €
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"Mi four” os | Comunidad de Madrid. partir de ahora esta bebida
Tiene una carta exclusiva para los amantes de la cocina americana con I'I Carre our-esfa Pe Euerta dgl angel, 4. sera el ingrediente estrella de
intolerancia al gluten. Disfruta igual que el resto de tus acompafiantes aplicacion que te permite Recinto Ferial Casa de tus platos. Més de 30 sorprendentes
de entrantes, ensaladas completas, sandwiches, hamburguesas, bebidas hacer la compra donde Campo. platos y combinados: alitas de pollo,
y postres. Todos estos productos estan certificados por la Asociacion de y cuando quieras. Www.camaraagraria.org cupcakes, ponches, etcétera. Ademas
Celiacos y Sensibles al Gluten (ACySG) Puedes pedir turno en 91 463 8150 : i I e
y y>L). : el libro desgrana la fascinante historia
los mostradores del supermercado y ver el Entrada libre. de la Coca-Cola, con fotografias de las
tiempo de esperao hacer la compra a través Productores y artesanos de Madrid venden sus productos directamente al personas y |ugar’es que forman parte de
de tu voz sin necegdad de escribir. Dispones publico. Verduras y hortalizas de temporada, carnes de ganaderias autdctonas, la herencia de la compafifa, y ofrece un
RODl LLA de un amplio SU”@'O de marcas, pI’OdUCjCOS panes artesanos, embutidos, vinos, aceites, quesos, lacteos, aceitunas, cervezas exquisito recorrido por los anuncios y
Varios establecimientos en Espafia frescos y de necesidades especiales (celiacos, artesanas, embutidos, dulces y mucho mas permitirdn hacer una compra sana, esléganes més representativos.
www.rodilla es pana. alérgicos), ademas de ofertas y promociones variada y de proximidad.

online. También tiene funcién de recordatorio
de tus listas y pedidos anteriores que podras

REPOSTERIA

Ya no tienes excusa para empezar el dia con un
buen desayuno, disfrutar de una deliciosa merienda

editar y compartir cuando vaya otro a hacer CASERA
o saborear sus productos en cualguier momento del dia. Sus opciones sin la compra, y acumula un 1% en cheques MAD R EAT M? Jesus Gil de
gluten se amplian con sus sandwiches calientes de pavo, queso cheddar ahorro. Pago facil y seguro y entrega de tu Tercer fin de semana de cada mes. Antufiano.
y cebolla caramelizada; el de bacon, queso y barbacoa; o el clasico de pedido en 24 horas. Viernes y domingo de 12 a 18 horas. LID Eo!itgrial.
jamén y queso. Y ahora con oferta en tu menu de séndwich maés refresco. Sabado de 12 a 24 horas. 295 péginas. 16,90 €.

n vademécum
de la reposteria
con las recetas de los postres de toda

la vida, asi como preparaciones mas
actuales: tartas ligeras, copas de frutas,
helados caseros, salsas o licuados. Mas
de 300 preparaciones explicadas paso

a paso y acompanadas de fotografias,
trucos, consejos y técnicas que facilitaran
su elaboracién gracias a las manos de
exta experta.

Ya puedes disfrutar de ellos en méas de 100 locales. Certificados por la
Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espana (FACE).

Jardines del Complejo de Azca. Madrid.
www.madreat.org

Entrada libre.

Puestos de comida callejera para conocer

y saborear las propuestas tanto de chefs
consagrados como noveles. Mas de una
veintena de camiones y puestos que ofreceran
&:ﬁfﬁ% gastronomia de alta calidad a precio accesible.
gusts’ También una gran carpa con demostraciones de
Utimas sugerencias.. ¥ dostacamos. G cocina en directo, cursos de cocina, catas y un

WE B NATU RARLA escenario con musica y actuaciones en directo.

ACCEDER A LA COMUNIDAD

*naturarla @D -

Inspirnaciér pana i dia a dios

VIPS

Mas de 90 restaurantes en Espana.
WWW.Vips.es

Toda una carta llena de opciones
sin gluten para que puedas tomar
los platos méas famosos de este

establecimiento (nachos, séndwiches, www.naturarla.es. RECETAS
uesadilla, hamburguesa, lasana, tortitas, brownie o copa de helado .
qhasta cerveza sin g?uten y a un precio igual que el de Iscarta habitu)aly Encuentra recetas, trucos y consejos de DE TAPAS Y
Cortfcadospor FACE y I Assodadé Celscsde Catalurya, | "1160n que estimulrén usseniclos. Vo BARRIOS BARRIOS | PINCHOS
u idos, u avid Caballero.
descuento, apUntate a cursos de cocina 'y PARA COMERSELQOS PARA CO M E RS E LOS Now Books.
EXPERIENCIA CULINARIA ienci i Del 15 al 25 de octubre. Reti
comparte tus experiencias. Deja que los chefs e e ioa € octubre. Retro. 256 paginas. 21,90 €.
z Mario Sandoval y David Garcia te sorprendan MADRID www.mahoudrid.com/paracomerselo ste joven
. . S, WAS, S 1A A

NOCH ES GASTRONOM |CAS con sus recetas e ideas; aprende el origen N hamashmac Una gran ocasion para \{alorar.como esla . Ecocinero hace
Reservas en: reservas_real@lifegourmetcatering.es de los alimentos, sus propiedades y cémo CEUTRIR BRI cocina de los barrios maés castizos de la capital y una recopilacion
Teléfono: 91 516 06 70. educar el sentido del gusto de manos de }‘omedn_tgr,elgwolmento del a|pgr|t|v;>, recuperando de aquellos momentos especiales en
www.teatro-real.com expertos; conoce los ingredientes y valores a trab 'C'ﬁn e las recetas elabora a;.con los que necesitas cocinar para otros y
Los dias de funciéon del Teatro Real el catering del chef Ramén Freixa nutricionales de los quesos y mantequillas esicg echesy conser\{?s como ingre lentes . te propone: platillos, tapas, pinchos,
ofrecerd, en exclusiva para el publico asistente a los espectaculos de de Arla Foods; y encuentra planes en familia, ba5|cos.C|EF esta ocasion, e! Retiro se ,corjvertlra montaditos y dulces faciles de cocinar
dpera, un servicio de cena en el antiguo saldn de baile. Hazte con un manualidades o consejos para las redes s enl una edlaosa elxpenenaabgastronomlca en casa. Todos pensados como un men(
hueco reservando de forma anticipada hasta cuatro horas antes del inicio sociales. Y si tienes dotes de bloguero, re aaoga a con’e Imar. Plrue abtapas con postre y bebidas incluidas. Desde
de la funcién. Podras degustar una propuesta gastrondémica disefiada dispones de un espacio para publicar tus Innovadoras y votalas eln j Vl‘{e. para entrar en las recetas mas clasicas hasta las més
especificamente para cada espectaculo por Freixa. recetas y ganar un lote de productos. un sorteo muy especial y delicioso. atrevidas.




