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El falso mito del

«cerebro normal»

Establecer el limite entre lo normal y lo patologico es complicado cuando se trata
del cerebro. Vivimos en una sociedad que lo etiqueta todo y en la que el bienestar
mental pretende adquirirse sin esfuerzo y recurriendo a los psicofarmacos

uién deci-

L] de si estoy
enfermo o

sano? Una

cuestion

que plan-

tean los doctores Juan Gérvas
y Mercedes Pérez-Ferndandez
en La expropiacion de la salud
(Loslibros del Lince). «Nos han
ido arrebatando el derecho a
decidir por nosotros mismos
sobre lo que nos atafie mas que
a nadie: la saludw», sostienen.
Establecer el limite entre lo nor-
mal ylo patolégico es compli-
cado, y més cuando se trata de
la salud mental, dificil de che-
quear por métodos objetivos.

El psicélogo estadouniden-
se Thomas Armstrong reflexio-
naba sobre «el mito del cerebro
normal» en el Journal of Ethics
de la Asociacion Médica Ame-
ricana. No hay un cerebro con-
servado en un frasco en el s6-
tano de ningtin museo del mun-
do que sirva de referencia,
argumenta. Para solventarlo,
los psiquiatras tienen guias de
referencia, como el Manual diag-
ndstico y estadistico de los tras-
tornos mentales (DSM) de la
Asociacién Americana de Psi-
quiatria, o, en versién europea,
la Clasificacion internacional de
las enfermedades (CIE).

Pese a todo, hay gran incer-
tidumbre sobre el umbral cri-
tico que separa la variacion
normal de la patologia. Exis-
ten ejemplos ilustres de como
una personalidad obsesiva «de
libro», como la de Charles Dar-
win, fue de gran ayuda para
clasificar con meticulosidad
todos los datos recogidos por
elnaturalista inglés en su via-
je a bordo del Beagle. forjando
los cimientos de la teoria de la
seleccién natural. Aun asi el
naturalista no pudo deshacer-
se de la ansiedad, que casi le
ahoga durante los primeros
dias de la travesia o que le po-
nia tremendamente nervioso

cuando tenia que recibir a sus
amigos en casa.

De forma parecida, el perio-
dista Scott Stossel ha conver-
tido su lucha contra la ansie-
dad en un best seller (Ansiedad,
Seix Barral). Un mal del que
Darwin intento librarse vivien-
doen el campo y acudiendo a
un balneario, y que en nues-
tros dias se combate a golpe
de pastillas, pese a que a fina-
les delos 70 alguna de sus seis
formas de presentacién, como
los ataques de panico, ni si-
quiera estaban etiquetadasy
mucho menos se trataban.

Fue un antidepresivo el que
puso nombrey sacd ala luzlo
que entonces se conocia como
neurosis de angustia, en la ter-
minologia freudiana. Ocurrio
en 1962, cuando el psiquiatra
Donald Klein observo que al tra-
tar conimipramina, uno de los
primeros antidepresivos, a200
pacientes del hospital psiquia-
trico Hillside de Nueva York, se
calmaba su neurosis. Dos déca-
dasdespués del descubrimien-
to, el trastorno, ahora rebauti-
zado, ya figuraba en el DSM-IIL

Dela pildora al mal

El razonamiento, dice Stossel,
fue que si la imipramina cura-
ba el panico debia existir ese
trastorno. Desde entonces su
diagnostico (y tratamiento) es
tan habitual que no perdona ni
alos famosos: en ocasiones les
hace huir del escenario. La idea
de que los farmacos etiquetan
en lugar de curar inspira el li-
bro de reciente aparicion Ana-
tomia de una epidemia (Capi-
tdan Swing), del estadouniden-
se Robert Whitaker.

Este periodista y escritor es
uno mas de los que se cuestio-
nan si todo lo que pasa en nues-
tramente ha de combatirse con
pildoras, y, mds importante, si
la eficacia que se supone a esos
farmacos es real. Ademés su-
giere una relacion entre «los

Dem_asiadas
medicinas

«Anatomia de una
epidemia» (Capitan
Swing), del periodista
estadounidense
Robert Whitaker,
denuncia una socie-
dad medicalizada en
exceso. Enlamisma
linea: «La expropia-
cion de la salud» (Los
libros del Lince),
«Ansiedad» (Seix
Barral), «Somos todos
enfermos mentales»
(Ariel), 0 el mas
polémico, «El poder de
la neurodiversidad»,
de Thomas Armstrong
(Paidos), que pretende
resaltar las prentendi-
das ventajas de
patologias como el
sindrome de Down

medicamentos psiquidtricos y
el asombroso aumento de las
enfermedades mentales»,

«Existe la creencia de que
los farmacos supusieron una
revolucion en la salud mental,
pero las enfermedades menta-
les en lugar de disminuir han
aumentado. Y ocurre en todos
los paises que han adoptado
esta forma de cuidadow, desta-
ca Whitaker. «Se supone que
corrigen la quimica cerebral al-
terada», una premisa de parti-
da que investigo yle llevo acon-
clusiones opuestas: mas que
corregir la quimica cerebral,
los psicofarmacos, tomados a
largo plazo, la alteran.

Luchar contra nada

Whitaker aporta como prue-
balalucha feroz que han de
mantener los psicofarmacos
para demostrar que son mas
eficaces que un placebo enlos
ensayos clinicos, antes de sa-
lir al mercado. En verdad no
compiten mas que con las ex-
pectativas de curacién del pro-
pio paciente, pues esa es la de-
finicion del placebo. Y muchas
veces ganan. Y curiosamente,
destaca, en muchos casos tan-
tolos que toman el nuevo prin-
cipio activo como los que reci-
ben placebo mejoran, perolos
primeros recaen y necesitan
ayuda médica con mas fre-
cuencia que los segundos.

El psiquiatra Guillermo Ren-
dueles, que acompand a Whi-
taker en la presentacion del li-
bro, explica que «en Espana el
modelo de psiquiatria tedrica-
mente es psicobioldgico. Pero
en laprictica es en realidad co-
mercial, porque son los labo-
ratorios los que ensefian a re-
cetar».Y apunta a los antide-
presivos inhibidores selectivos
de la recaptacion de la seroto-
nina (como la fluoxetina), con-
siderados la panacea de los ma-
les «del alma» en sus distintas
variantes. Sin embargo, «pro-
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ducen deterioro RENDUELES: yentar los males
cognitivo, altera- «EL HOMBRE modernos que
cidn de la libido POSMODERNO nos aquejan. Una

ymas de dos ter-
cios de las perso-

DEBE GOZAR POR

prescripcion
«forzada por la

nas tratadas no IMPERATIVO O creencia de sus
logranlaremi- TOMARPASTILLAS pacientes de te-
sionde lossinto- PARASERFELIZ» nerderechoala

mas». Pese a su

frecuente prescripcion, se
echan ahora por tierra para pre-
sentar la siguiente generacion
de farmacos. «Los antidepre-
sivos son eficaces mientras es-
tan en vigor las patentes», sos-
tiene Rendueles.

La psicoterapia se abre paso
como alternativa en muchos
casos tan eficiente como los far-
macos. Asi lo avalan cada vez
mads estudios. Consiste en uti-
lizar el poder de la palabra par:
cambiar lasideas que nos h
cen sufrir. Y su efecto es dura-
dero, porque proporciona ar-
mas para capear los momentos

iles. «Nuestra sociedad te-
nia fama de acompanar en las
carencias, pero eso se ha per-
dido y ahora hemos de arreglar-
noslas solos», senala Rendue-
les. Sin embargo, «nos venden
la sociedad del bienestar como
la mejor, en la que sentirse mal
no esta permitido ymenos si la
dolencia es mental. El hombre
posmoderno debe gozar porim-
perativo.Y si no, quiere tomar
pastillas para ser feliz».

Plaga de ansioliticos
Tal vez por eso nuestro paisha
triplicado en una década el con-
sumo de ansioliticos, segtin la
Agencia Espanola del Medica-
mento, llegando a cifras de au-
téntica «epidemia de psicofar-
macos» para combatir la ansie-
dad, resalta Rendueles. «En
Asturiaslo normal es que las
mujeres mayores de 65 anos las
tomen. Y a diferencia del mo-
delo anglosajon, aqui no se ad-
vierte de lo adictivas que son».
Los propios usuarios son
quienes demandan en las con-
sultas lexatines, valiumsy tran-
kimazines para anestesiar los
sentimientos, como si ese fue-
ra el camino para la realizacion
personal, colocandolos al mis-
mo nivel que otros bienes de
consumo (tabletas, moviles o
los tltimos wearables) sin los
cuales nos parece imposible vi-
vir. Quizd hemos olvidado que
esos sentimientos intensos tie-
nen en muchos casos una fun-
cién evolutiva, y que sublima-
dos, como sostenia Freud, pue-
den hacer que las cosas que nos
hacen sufrir cambien.
Quienes més recetan los psi-
cofarmacos no son los psiquia-
tras sino los médicos de aten-
cion primaria. Llevados por las
prisas, han cambiado su ances-
tral costumbre de escuchar, que
también tiene efecto placebo,
por la de dar pastillas para ahu-

felicidad en for-
ma de pildoras sin necesidad
de cambiar en nada sus vidas»,
insiste Rendueles.

Delirio de grandeza
«La medicina tuvo un delirio de
grandeza al prometer el maxi-
mo de salud para este milenio»,
dice Rendueles. Pero si por algo
se caracteriza nuestra sociedad
es precisamente por cronificar
lasdolencias sin hallar su cura.
Una paradoja especialmente
relevante en los trastornos men-
tales, porque, debido a su gran
plasticidad, el cerebro se adap-
taalos farmacos, los incorpo-
raasuquimica, vy necesita re-
currir a ellos de continuo, a
modo de muleta, coinciden
Whitaker y Rendueles. Laen-
fermedad mental se cronifica
porel efecto de la farmacopea
que pretende curarla.

El psiquiatra Allen Frances,
que participd en varias edicio-
nesdel DSM, resume con hu-
mor ese afan de diagnosticar-
lotodo. Lo cuenta en su libro
ZSomos todos enfermos menta-
les? (Ariel). «Me encontré con
muchos amigos que trabajaban
enel DSM 5y estaban emocio-
nados con susinnovaciones.
Enseguida me di cuenta de que
yo era candidato a muchos de
los nuevos trastornos. La for-
ma de atiborrarme de delicio-
sas gambas y costillas era, se-
gtn el DSM 5, sindrome del co-
medor compulsivo. No recordar
nombres y caras, un trastorno
neurocognitivo leve. Mis preo-
cupaciones y tristeza, trastor-
no mixto ansioso-depresivo. La
pena que senti al morir mi mu-
jer, depresién mayor. Mi hipe-
ractividad y distraccion, sinto-
mas claros de trastorno por dé-
ficit de atencion del adulto. Una
hora de amigable charla con

iejos colegas psiquiatras y te-
nia cinco nuevas dolencias».

En esa linea, y candidato a
la préxima edicién del DSM,
acaba de debutar el «sindrome
de falta de espiritu navidenio».
Lo publica el British Medical
Journal. Al parecer, en el cere-
bro hay una red neuronal que
genera la mezcla de alegriay
nostalgia propias de esa época.
«Millones de personas son pro-
pensas a mostrar deficiencias
en esa red, Su localizacion es
un primer paso para ayudar a
este grupo de pacientes», argu-
mentan los investigadores.
Preocupante.
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