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La compañía gallega de 
distribución alimentaria 
Vegalsa-Eroski y Cruz Roja 
Española en Galicia se unie-
ron en un proyecto conjun-
to que les permitió lanzar 
un recetario de platos salu-
dables a precios económi-
cos bajo el título Hoy como 
en casa: recetas saludables y 
económicas elaboradas por 
los mejores chefs de Galicia. 

Con esta iniciativa bus-
can facilitar la elaboración 
de menús equilibrados, sa-
ludables y asequibles, enfo-
cados a cambiar los hábitos 
de consumo y contribuir a 
reducir la tasa de obesidad 
que se registra en Galicia. 

Para la elaboración de 
las recetas contaron con 
la colaboración de 20 de 
los mejores chefs de Gali-
cia: Ángeles Marzoa, Javier 
Olleros, Pablo Romero, 
Pepe Solla, Beatriz Sotelo, 
Luis Veira, Iria Espinosa, 
Adrián Felípez, Lucía Frei-
tas, Pablo Gallego, Dani 
Guzmán, Julio Sotomayor, 
Chisco Jiménez, Álvaro Vi-
llasante, Inés Abril, Pepe 
Vieira, Iago Pazos, Manuel 
Costiña, Yayo Daporta e 
Iván Domínguez. 

La presentación de este 
recetario se celebró ayer 
en Santiago con la presen-
cia de algunos de estos co-
cineros de prestigio y al 
que asistieron también el 
conselleiro de Política So-
cial de la Xunta, José Ma-
nuel Rey Varela; la jefa de 
Servicio de Estilos de Vida 
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“Esta colaboración de 
la mano de Cruz Roja nos 
parece una forma diferen-
te a la habitual de mostrar 

El conselleiro de Política Social, José Manuel Rey, en el centro, ayer durante la presentación del recetario. Foto: ECG

veinte chefs gallegos elaboran un 
recetario para comer sano y barato
Los 15.500 ejemplares se distribuirán por Vegalga-Eroski al simbólico precio 
de dos euros// La recaudación irá a proyectos sociales de Cruz Roja en Galicia

nuestro compromiso con la 
sociedad, uno de nuestros 
pilares fundamentales en 
nuestra política de respon-
sabilidad social”, afirmó en 
la presentación la directo-
ra de RSE, Comunicación 
y Área Cliente de la compa-
ñía, Gabriela González.

productos locales y 
frescos. Una iniciativa 
con la que la empresa bus-
ca incentivar el consumo de 
productos frescos locales 
con la mejor calidad-pre-
cio, fruto de su apuesta por 
el fomento de la alimenta-
ción saludable, y a motivar 
a sus clientes a sumarse a 
su compromiso de acción 
social, dos de los pilares ba-
se sobre los que se asienta 
la política de RSE de Vegal-
sa-Eroski. 

Saludables y Educación de 
la Consellería de Sanidad, 
Araceli Barrán Cepeda, así 
como la presidenta provin-
cial de Cruz Roja en A Co-
ruña, Mercedes Casanova, 
y la directora de RSE, Co-
municación y Área Clientes 
de Vegalsa-Eroski, Gabriela 
González.

distribución de los 
recetarios. Vegalsa-
Eroski distribuirá 15.500 
ejemplares de este receta-
rio entre las enseñas de sus 
Autoservicios Familia, Hi-
permercados Eroski y su-
permercados Eroski Center 
a un precio simbólico de 
dos euros, cuya recauda-
ción se destinará íntegra-
mente a proyectos sociales 
de Cruz Roja Española en 
Galicia. 

Además, se entregarán 
3.500 ejemplares entre los 
usuarios que acuden a los 
centros de la entidad. 

Portada del libro de recetas sanas y asequibles. Foto: ECG

Las madres se 
sienten más 
culpables por 
trastornos 
alimentarios

Barcelona. Las madres de 
pacientes con trastornos 
de conducta alimentaria 
(TCA) se implican más en 
el tratamiento y, a la vez, se 
sienten más culpables que 
los padres, según un estu-
dio coordinado por el Hos-
pital Clínic de Barcelona, 
en el marco de la Mesa de 
Diálogo para la Prevención 
de los TCA.

En rueda de prensa, el 
coordinador de la Unidad 
de TCA del Hospital de Bell-
vitge, Fernando Fernández-
Aranda, detalló que sobre 
una escala de 5, la cual eva-
lúa motivaciones y estado 
emocional de los cuidado-
res, la implicación de las 
madres se sitúa en 2,68, 
frente al 2,4 de los padres.

94,4 % de chicas. “He-
mos podido detectar dis-
crepancias entre padres y 
madres: dentro de un mis-
mo núcleo familiar, los sen-
timientos eran diferentes”, 
subrayó Fernández-Aranda 
en relación con el estudio, 
en el que participaron 281 
familiares de 216 pacientes 
(94,4 % chicas y 5,6 % chi-
cos), de 19 años de media, 
y con trastornos como ano-
rexia, bulimia (9,3 %) o tras-
torno por atracón (3,7 %).

Prueba de la mayor im-
plicación de las mujeres, 
según Fernández-Aranda, 
es que el 64,05 % de las en-
cuestadas eran madres y el 
35,9 % padres, unas cifras 
que ponen de manifiesto 
“que las madres asumen el 
rol de cuidadoras en mayor 
grado que los padres”. efe

Los padres no se ven 
tan responsables de 
que sus hijos sufran 
estos problemas

La RaGC incorporará a 
josé antonio Redondo
nuevO aCadÉMiCO José An-
tonio Redondo López, ac-
tualmente conselleiro 
mayor del Consello de 
Contas de Galicia, ingresa-
rá el próximo 21 de junio 
como académico numera-
rio de la Real Academia 
Galega de Ciencias. 

El acto solemne se ce-
lebrará en el Pazo de San 
Roque y en él José Antonio 
Redondo pronunciará el 
discurso de ingreso titula-
do Teoría financiera y cri-

sis: de la optimización a la 
heurística. Esta disertación 
será respondida por el pro-
fesor Juan Ramón Quintás 
Seoane. 
   Redondo, que también 
forma parte como aca-
démico numerario de la 
“¡Real Academia de Cien-
cias Económicas y Fi-
nancieras de España, es 
catedrático de Economía 
Financiera de la Facultad 
de Ciencias Económicas de 
la USC. RedaCCión José Antonio Redondo. ECG

el Tjue avala 
como marca el 
rojo de Louboutin
SenTenCia El Tribunal de 
Justicia de la Unión Euro-
pea respaldó ayer el regis-
tro como marca europea 
del color rojo en las suelas 
que distingue los zapatos 
Louboutin, que recurrió a 
la justicia para prohibir el 
uso de este distintivo por 
parte un holandés. Chris-
tian Louboutin, famoso 
por sus zapatos de tacón 
con la suela de color rojo, 
registró en 2010 ese distin-
tivo como marca. efe

‘a la deriva’, libro 
de la autora del 
éxito ‘La librería’
LiTeRaTuRa La editorial 
Impedimenta acaba de pu-
blicar A la deriva, una no-
vela escrita en  1979 por 
Penelope Fitzgerald, auto-
ra de La librería, la obra 
que la directora española 
Isabel Coixet ha convertido 
en un éxito cinematográfi-
co. Este trabajo encumbró 
a Fitzgerald a lo más alto 
de la literatura y la convir-
tió en ganadora del Booker 
Prize en 1979. El libro, que 
supuso su consagración li-

teraria, está basado en 
la experiencia personal 
de la propia autora. En 
esta edición la traduc-
ción corrió a cargo de 
Mariano Peyrou. RedaC.


