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Tara Westover, en un columpio durante su infancia en Idaho ARCHIVO FAMILIAR

Tres

paseos
por la
realidad

Lano ficcion trae este
otofio historias de
guetos, comunidades
mormonas y la
eterna obsesion por
alargar la vida

POR MERCEDES CEBRIAN

ecorrer la historia cultu-

ral y social de un objeto,

de una adiccién o inclu-

so de un virus es una de

las apuestas editoriales

de este otoiio. Siguiendo
esta estela, ha aparecido en castella-
no un viaje histérico-cultural por una
palabra esencial para entender la ex-
clusion: el término gueto. El socidlo-
goy etndgrafo Mitchell Duneier es el
autor de este libro publicado por Ca-
pitan Swing, en el que aprendemos
que el término en cuestién nacié en
la Venecia del siglo XVI, cuando los
judios fueron obligados a vivir en un
barrio periférico de la ciudad llamado
geto, donde se realizaba la fundicién
de cobre. En Gueto: lainvencion de un
lugar; la historia de una idea, Duneier
recorre la historia de esta forma de ex-
clusion espacial desde el Renacimiento
hasta la actualidad, deteniéndose bre-
vemente en el nazismo, pero principal-
mente en la segregacion residencial de
los afroamericanos en las principales
ciudades estadounidenses.

Su periplo cronolégico por la
historia cultural de las barriadas
afroamericanas de EE UU lo ha-
ce ayudado por relevantes pensa-

dores, tanto afroamericanos como
blancos, que dedicaron su vida in-
telectual a analizar y encontrar so-
luciones a este problema social. Asi,
Duneier nos pasea por el Chicago de
los afios cuarenta guiado por el soci6-
logo afroamericano Horace Cayton,
o por el Harlem de los afios sesen-
ta de la mano de Kenneth y Mamie
Clark, una pareja de psicélogos y ac-
tivistas estudiosos de la autoimagen
de los nifios afroamericanos. En el
pentltimo capitulo llegamos al siglo
XXI, donde se analizan las politicas de
Geoffrey Canada, él mismo residente
en un gueto del Bronx durante su in-
fanciay artifice del proyecto llamado
La Zona Infantil de Harlem.

De la escritora también estadou-
nidense Tara Westover se ha pu-
blicado la memoria Una educacion
(Lumen), donde relata su infancia y
adolescencia en el seno de una fa-
milia ultrarreligiosa —en este caso
mormona—, su escolarizacion do-
méstica por temor a las tentaciones
del mundo exterior y su decisién de
ir ala universidad (finalmente acabd
cursando un posgrado en Cambrid-
ge). Con las herramientas retéricas
y de pensamiento que adquiere en
su nueva vida, toma consciencia de
la pesadilla que fue su vida familiar
y decide ponerla en palabras.

Tanto por los paisajes como por
los estilos de vida entre remedios me-
dicinales caseros y partos a domici-
lio que Westover detalla con su prosa
clara, creemos estar leyendo La ca-
sa de la pradera de Laura Ingalls, las
célebres memorias de la nifiez de es-
ta estadounidense que vivio a finales
del siglo XIX, pero la paradoja es que
el texto memoristico de Tara Westo-
ver se desarrolla en la dltima déca-
da del siglo XX. Su libro nos permite
asomarnos a los enormes contrastes
socioculturales que se dan en EE UU,
donde no todo es Brooklyn o Man-
hattan. Como ejemplo, sus primeros
dias en la universidad mormona de
Brigham Young, a la que llegé con su
equipaje compuesto por “una doce-
na de tarros de melocotén envasado
en casa, sibanas, mantas y una bolsa
de la basura llena de ropa”.

Por ultimo, también de Estados
Unidos aterriza en librerias Cau-
sas naturales (Turner), de Barbara
Ehrenreich, un ensayo que analiza
criticamente la industria del bienes-
tar, es decir, todas las terapias posi-
bles para hacernos vivir mas y me-
jor. La autora, doctora en biologia y
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periodista, nos tiene ya habituados a
desvelar horrendos detalles del fun-
cionamiento de sectores como el de
la medicina o la psicologia. En esta
ocasion se pregunta sobre los mim-
bres de ese deseo de alargar y mejo-
rar nuestra vida a toda costa. Cuan-
do Ehrenreich posa su mirada sobre
los entresijos de la industria que ha
crecido en torno a este deseo, nos ha-
ce ver muchos aspectos de este que
quiza preferiamos desconocer. Una
de las misiones de este libro, segtin
cuenta la propia autora, es despejar
esa idea de que somos culpables de
nuestras enfermedades, y por tanto
de nuestra propia muerte.

Laescritura de Ehrenreich parece
surgir de su necesidad de compren-
der en qué laberintos se estd viendo
metida, como si abordase un trabajo
de campo en el que el objeto de es-
tudio fuese ella misma, de ahi que
emplee con frecuencia la primera
persona. Su talento para desvelar las
motivaciones politicas e ideologicas
presentes tras cualquier inocente afi-
cién es innegable. Como muestra, su
exhaustivo analisis de la “cultura” del
fitness surgida a finales de los afios se-
tenta en Estados Unidos, que respon-
de, segtin ella expone, a la siguiente
logica: “Sino podias cambiar el mun-
do, ni siquiera planificar tu propia
carrera profesional, si podias contro-
lar tu cuerpo: lo que entra en ély en
qué gasta su energia muscular”. Que
Ehrenreich es una observadora nata
se deja ver particularmente en esta
seccion, donde también da un repaso
alos porqués de ciertas prohibiciones
tacitas que se nos insta a cumplir en
el gimnasio, entre las que se hallan el
evitar gruiiidos o jadeos demasiado
audibles. “Entrenar se parece mucho
a trabajar”, nos advierte.

Una educacion

Tara Westover. Traduccion de Antonia
Martin. Lumen, 2018

472 paginas. 21,90 euros

Gueto

Mitchell Duneier. Traduccién de Ana
Momplet. Capitan Swing, 2018

360 paginas. 20 euros

Causas naturales
Barbara Ehrenreich
Turner, 2018

248 péginas. 20,90 euros
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