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Sapolsky (Brooklyn, 1957) per-
tenece a ese selecto club de
grandes profesores de ciencia de
los que tal vez no hubiéramos
llegado a saber nada, fuera de
la universidad, de no ser por las
nuevas tecnologias. De hecho,
elascenso a la popularidad de
este profesor de neurociencia y
biologia le debe mucho a su de-
cisién de poner a disposicion del
publico, a través de You'lube,
hasta 25 clases de su curso sobre
“Biologia cultural humana™ el
aiio 2010. El libro que ahora se
publica en espanol, Compdrtate,
actualiza y ordena algunas de las
principales ensenan-
zas para un piblico
global. Aunque Sa-
polsky es autor de
mis libros sobre cien-
cia popular, esta es sin
duda su obra mds am-
biciosa intentando
desentranar la com-
pleja historia de la
conducta humana.
Richard Wrangham

—otro estudioso de la
agresividad humana—

lo considera “el ma-

nual que nos hubiera gustado te-
ner en el colegio” v, si, fue uno
de los libros cientificos del afo,
segin el Wall Street Journal.

El objetivo de la obra no po-
dria ser mis osado, pues el sa-
bio de Stanford intenta dar cuen-
ta de las razones de la conducta
humana, en la interseccién entre
el ambiente y los cerebros, nada
menos que desde “un segundo
antes” de que esta se produzca,
hasta minutos, dias, meses, siglos
v milenios antes. ‘Tras este algo
tortuoso viaje de las moléculas al
comportamiento el lector no se
encuentra con ninguna gran o
linica idea capaz de explicar de
una vez por todas c6mo nos com-
portamos en realidad. La con-
clusidn general més bien es que
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estamos ante algo extremada-
mente “complicado”. Desde el
rol de hormonas como la testos-
terona en la violencia, o la oxi-
tocina en la conducta social, a la
localizacién de las motivaciones
y conductas dentro del cerebro
adulto, pasando por las intrin-
cadas estimaciones de la here-
dabilidad genética, parece siem-
pre existir la tentacién cultural
de crear relatos ideolégicamente
atractivos pero cientificamente
simplificados —apunta
Sapolksy—.

Nuestro autor es
un bidlogo comporta-
mental agudo, de pro-
sa divertida (;co6mo ol-
vidar los buenos ratos
de Memorias de un pri-
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mate?), pero no exen-
ta de prejuicios gene-
racionales. Como
buen pacifista seten-
tero, desconfia del
determinismo genéti-
co v enfatiza el rol del
ambiente en la agre-
sién y la guerra, que
remonta hasta el ori-
gen de la agricultura,
poniendo de paso en
duda algunas estima-
ciones de Steven Pin-
ker sobre el descenso de la vio-
lencia debido a la civilizacion.
Cuestiona el rol del gen MAO-
A, el pretendido “gen guerrero”,
y enfatiza el rol de los aconteci-
mientos sociales en los compor-
tamientos violentos: jsabian que
la frustracion por la derrota en
el futbol, por no mencionar las

recesiones econdomicas, incre-

mentan la violencia machista?
Otro asunto insuficiente-

mente conocido que aborda Sa-
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polsky es la agresion femenina,
apenas estudiada por los mismos
bidlogos evolucionistas antes de
los anos setenta. Un olvido di-
ficil de justificar, habida cuenta
de que las hembras del reino
animal son muy capaces de in-
crementar su “eficacia bioldgi-
ca” (es decir, la probabilidad de
que su parentela sobreviva)
compitiendo agresivamente por
los recursos y hostigando a sus
companeras. Hay incluso espe-
cies, como la hiena manchada,
donde el rol del macho agresi-
voy la hembra dominante se in-
vierte. En el caso del primate
humano, las hembras no dejan
de emplear estrategias agresivas,
aunque siguiendo un patrén de
sexo algo diferente al masculino,
como subrayé recientemente
la joven psicologa Marta Iglesias
en ¢l foro Euromind del parla-
mento europeo: las mujeres
tienden a emplear una agresi-
vidad mds indirecta, y dirigida,
mds bien contra otras mujeres.
Hacia el fin del libro, Sa-
polsky intenta aplicar algo de
este marco cientifico al inacaba-
ble debate sobre libre albedrio,
responsabilidad vy sistema penal.
Elautor considera que un mayor
conocimiento cientifico debili-
tard la “mentalidad de castigo”
alin presente en nuestro sistema
penal. Quizis las generaciones
futuras contemplen nuestro ac-
tual sistema penal como vemos
ahora el remedio medieval de
las sanguijuelas. A la vez se
muestra algo escéptico con la
pretension de erradicar toda no-
ci6n de libre albedrio: *Puede
que nunca sea posible ver-
nos a Nosotros mismos
como la suma de nuestra
biologia”, sentencia, de-
jando una puerta abierta al
cardcter benigno de nues-
tras creencias tradiciona-
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