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Neil Armstrong
contra el efecto placebo

La proliferacion de las pseudoter

pias y de las teorias

conspirativas ha dado lugar a todo un género ensayistico
dedicado a combatirlas con argumentos cientificos

POR ANTONIO CALVO ROY

osensavos cientificos, como
elresto, reflejan v expli
el entorno cuando no son
capaces de antici nlln Y
nuestro entorno esti pla-
gado de guriies que igual
curan ¢l chneer con lej & gue el insom-
nio con agua v azi al ofrecen la
salud a cambio de oler diertas fragancias
o por mirar fijamente piedras, dibujos,
105 o ilusiones. Por e o casi un
géneroen si mismo los ensuyos que des-
montan las llamadas terapias alterna-
mente, deberian
pias fraudulentas.
Fico o tratamiento? trata de “bus-
[E || la \L|(| id utilizando el método
i que no es recomenda-
quienes deciden estos asuntos
a base de la fe ciega. “De hecho.
si ya se ha decidido por la medicina al-

ble pa
sobre

ternativa, jpor qué quertia conocer las

vonclusiones de miles de estudios de

investigacion cuando ya n'cm- 1m,|'|< I.l:;
E

catedritico de Medi v espe
elestudio de medicinas alternativa
o pasa revista a diversas moda-
lidades de este tipo de propuestas, en-
tre ellas la homeopatia, la fitoterapia,
| terapia g dcticay II.Jn_IIpHIIItlI-
ra, adem nix.- ofrecer ur guia rapida
de otras m: el primer capitulo se
dedica o explicar como se establece I
verdad en medicina, es decir, que ter:
pias han probado su eficacia mis
de toda duda analizadas con el método

evidencias o si hay g
plo, sobre la acupuntu 1gue dedi-
i 1 que reviss
as épocas v las razones diversas
s que ha estado de moda algun:

st his-

por

lector.kioskoymas.com/epaper/viewer.aspx?noredirect=true

dl.‘l 1;m.Hu n
(de fzgquierdaa

dere Buzz
Aldrin, Michael
Collins y Neil

IRALIH MORS
FCTURE COLL
VIAGETTY MACES]

veces, asi comao los estudios clentificos

4 1 juicio de los autores, equivoc
das conclusiones de la OMS en un in-
forme, publicado en 2003 fue
discutido v en el que proponia esta tée-
nica como terapia efectiva. Para Singh
v Ernst, la acupuntura solo funciona
sise tiene fe en el matamiento, es efec-
to placebo. De hecho, el desarrollo de
la farmacologia acabd con su primer
boom en Europa. Introducida en Oc-
cldente en el sigho XV, cuando leg;
ron los primeros informes sobre su uso
gracias a los jesuitas que habian ejfe
do de misioneros en Japdn, se puso de
moda en Europa a mediados del siglo
XVITy hasta el XIX, momento en que
el desarrollo de nuevos firmacos con-
tra el dolor la desplazd, Frente al efecto
placebo de las la farmacologi
tiene una efectividad real, asi que esa
muoda pasd, aungue regresa de vez en
cuando v se extiende entre las perso-
18S COt i ddad para creer.

Los autores recalcan, v es el absur-
do de la homeopatia, la imposibilidad
que tiene de actuar como remedio un
. por definicion, no con-
yactivo, De don-
de deducen que se trata de un lucrat-
vo negocio mediante el cual “un sim-
ple pate” proporciona “20 millones de
dal Este debe ser el ejemplo del
nitivo de la charlataneria médica”. Hay
un producta homeopitico que explica
trmacion de los autores: ¢l Os-
lococeinum, hecho con un corazion
do de pato dilvido en una canti-
dad de agua dificil de imaginar, 10 ele-
vado o 400, es decir, un 1 seguido de
400 cer solo pato pmdmu infi-
nidad de dosis porque, en definitiva,
no queda nada del corazon del pato en
las pildor
2l "a mi me funciona” de algunos
usuarios se explica con el efecto pla-
cebo o con el curso natural de muchos
males que, si no empeoran, s
solos. Estas pastillas hor
an producidas por Celia
de sacarosa v 15 de lacto-
sa, dos formas de azlicar— generan un
is que notable
aungue menguante en Esp;
2020, adin m:
donde la Comisidn de Transparencia
de la Alta Autoridad de 1l ac
de recomendar que anidad pibli-
e francesa deje de financiar produc-
tos homeopaticos aduciendo que "no
han demostrado cientificamente una
fente para justificar que
mlml- ados”. Ademis, el libro

15 muchas varieda-
s, como el
. que “lo tnico que elimina es el
ydel paciente™; velas para oidos,

provocar dafios”™; oxigenoterapi
tencialmente dafiina”; reflexologia,
ray sin ninguna evidencia®, v otras, to-
das ellas pasadas a través del tamiz del
método dentifico.

El uso de estos remedios no con-
stados depende de muchos factores,
sntre ellos no estd In formacion de
lo usa. Mario Bunge, fildsofo de
la cienciay autor de Las psetdociencias
v 1 coleccion de articulos
sobre es tiones edi
fonso Lipez Borgodioz, aflrm:
crédulos son mis que los eseé A
5 que la edu-
3 A, en vez de hacer
que la gente piense en forma clentifica
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Cen olras nue-
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que nunca deja de darse en la moder-
nidad, desde el Renacimiento: cuanto
avanza la ci s prolifera la

sario o como el mono del Zaratustra
ietzscheano parodiaba las elucubra-
ciones del maestre

u-\luom.;\unlndc\ ista,
ich, bid-
en inmu-
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spejo en
Causas naturales, Cimo

afilada ironia, tod
das al mimdfidness carceen de ¢
bas 12
nunera de gastar dinero. Pide sentido
comiin, afrontar la muerte como algo
natural ¥ deja claro que cuidar mucho
de uno mismao, hace amenes medi-
cos constantemente ¥ perder laca ||\I.r’ 1
condictasy e i
s si tus ¢
Con este mismo espirit
war mitos sabre pricti
profesor de biotecnologia uk la Univ
sidad Politéenica de Valen
guel Mulet ha publicado Medicinag sin
engarfos, u reteras en el
ivas, mu-
EROCIO que
hucd”, asi que

clentifica v son, en realidad,

puede poner en
escribio un libr o sobre medicina,
sino sobre los peligros de la pseudo-
medicing”, Ademnis de estos niulm
muchos nuis, ARG gL
como terapias novedos:

muchas de
Ias cuales no son sino nuevas formas

de estafas econdmicas o, mis peligro-
sas, estafasa lasalud, ala u-.pcr.m}.n J

i llL contra las I.li-\\
cias en salud, hay muchos libros ded
cados a desmontar todo tipo de cons-
ciones fantasiosas, Justoahora que
se cumplen 50 -'lu\ del p:' TEr prseo

s dci ‘-II!l“llllhh.ih:'
ml s por quienes plensan que son mas
listos que el resto y que a ellos nadic
las da con queso. Que, aungue los rusos
s¢ lo wragaran, lo del Apoflo 11 fue una
patrafiu. De entre los libros que expli-
can esa necedad, Eugenio Ferndndez
Aguilar, fisico, divulgador cientifico v
profesor de secundaria, ha i
conspiracion funar prava tim
los mis claros ¥ entretenido:
dez, que publicd hace 10 anos ¢l libro
que acaba de reedits .|n.||i)’ 1 b 50
razones que af de toda
duda
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