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els llibres més venuts Setmana anteñor/Setmanes a la Uista 
N: Uibrenou a la Dista 

Establiments con<ultlts: Badalona 5altlmartl- casa del Uibfe, La Central, El Corte Inglés, Abaals, FNAC, Laie, +Bemat, TROA Garbl......., Empúries, Uibferia 22 
Uoida P\Jnt de.Uibre 5abadoll llar del Uibre ,..,..._La capona -.ca Odissea 

Ficció castella 
1 TenaAiil N/
JavierCercas,Planeta. Unjove policias'encarregad'un 
assassinata~comesalaTerraAlta 
21acaranortedelanzón 4/5 
Dolores Redondo, Destino.Amaia Salazarinvestiga un 
assassí ensenealaNova Orleansdel 'Katrina' 
3 El negociado delymyely¡q 1/2 
Eduardo Mendoza, Seix Barral. Rufo Batalla ajuda el 
princep Tukuulo a recuperar el tron de Livonia 
4 T1e111p05 recios · · 3/4 
Mario VargasUosa,AlfaguaraLaCIA vadonaruncop 
d'Estata Guatemala amb el pretext de sovietització 
S~ ~ 
Arturo Pérez-Reverte, Alfaguara Recreació de la vida 
del Cid, entre la llegendai larealitat 
6 Loba necra 6/2 
Juan Gómez Jurado, Ediciones B. En lacontinuacióde 
'ReinaRoja',AntoniaScotttem per laseva vida 
7 largopétalodena -/21 
Isabel Allende, Plaza y Janés. El Víctor i laRosers'exi
lien a Xile fugint de !aguerra civil espanyola 
ST~pidotanto . 8/2 
Megan Maxwell, Planeta. La Caro! sucumbeix a 
l'atracció d'un piloti s'hi lliura ~ límits 
9 Un perfedocabalero 5/2 
Pilar Eyre, Planeta. Mauricio Casanova s'embolica 
amb una obrera de la seva fabrica 
10 Alecrfa N/
Manuel Vuas, PLaneta. Un escriptor recapitula la seva 
vida després de divorciar-se i morir els seus pares 

No-ficció castella · 
· 1Un~~ ~2 

Paul Presten, Debate. El progrés d'Espanya ha estat 
entorpit per la corrupció i la política inepta 
2 Asolas . N/
Silvia Congost, Zenith. Com perdre la por al mons
tre de la solitud des de la propia experiencia 
3 Una historia de España 3/18 
Arturo Pérez-Reverte, Alfaguara L'autor repassa la 
historia del país, amb una mirada subjectiva i saga9 
4 El naufr.lcio de las civilizaciones 4/3 
Amín Maalou( Alianza Els aven9os polítics no han 
portat la concordia entre els pobles 
5 El poder de confiar en ti 5/6 
Curro Cañete, Planeta. Guia per aprendre a tenir fe 
en un mateix i tenir una vida feli9 i plena 
6 Cuidilte 2/5 
Xevi Verdaguer, Grijalbo. Claus per portar una ali
mentació equilibrada i tenir una salut forta 
7 Desmontalldo el aimen perfecto 8/3 
Mayka Navarro, Alrevés. ReconSt:rucció de l'assas
sinat d' Ana Páez a Gracia el2008 
8~ N~ 
Elvira Roca Barea, Espasa. Les elits espanyoles han 
assumit sovint el discurs hispanOfob · 
9 1a vida te está esperando N/-
Javier Iriondo, Zenith. Les nostres pors i expectati
ves ens impedeixen de gaudir del present 
10 Naciste pill'il biunfar 9/2 
Rut Nieves, Planeta. Guia per gaudir en parella de 
!'amor sa i del plaer sexual genuí 

Ficció catala 
1 Parilules ciuetu entenciAs 1/9 
Xavier Bosch, Columna Tres pareUes dirimeixen 
sobre !'amor, les seves dificultats i plenituds 
2 Gina 4/2 
MariaCliment,L'AltraAlajoveprotagonistalidiag
nostiquen una esclerosi múltiple 
3 1amem0riillder...,... 3/5 
Montse Barderi, Columna Tres gene:racions de do
nes, obrint-se camí a la Catalunya pobra 
4 1a CiVil nord del COl' 2/5 
Dolores Redondo, ColumnaAmaiaSalazarinvestiga 
un assassí en serie a la Nova Orleans dd 'Katrina' 
5 canto jo i lil rnunlilny¡l.,. 5/22 
Irene Sola, Anagrama Histories de gent que habita 
les terres entre Camprodon i Prats de Molió 
6 El pintor d'animes 6/9 
lldefonso Falcones, Rosa deis Vents. Un p.intor de 
retrats i laseva estimada, a la Barcelona del segle XX 
7 Gent IIOI1IIill . 7/4 
Sally Rooney, Periscopi. Dos joves viuen una historia 
d'amor sense voler comprometre's gaiire 
8~ • 
OlgaTokarczuk,Rata,.ConsteHaciód'historiesnar
rades per una dona viatgera i optimista 
9 Gilnivet . 9/2 
Jo Nesoo, Proa Harry Hole vol fer tornar a la presó 
un sanguinari violador múltiple 
10 la bidilllil d'Oaident 8/3 
Éric Vuillard, Edicions 62. Episodis d'una Gran 
Guerra que entre ell914-18 va dessagnar Europa 

No-ficció catala 
1 Tolillilveritlt 1/2 
DA, Ara Lhores. Cro_nicadels di es decisius del pro
cés narrada per un centenar de veus 
2 Des del bilnc deis iiCUSills 2/3 
Raül Romeva, Ara Uibres. L'exconse:Uer comunica 
les seves conviccions amb dibuixos fe·ts a la presó 
3 Cuiclil't 4/5 
Xevi Verdaguer, Portie. Claus per portar una ali
mentació equilibrada i tenir una salut: forta 
4 Ho tomarem il fer 3/16 
Jordi Cuixart,Ara·Llibres. L'autor es reafirma a rei
vindicar el dret a l'autodeterminació 
5 Assilig general el' una revolta 5/8 
Francesc-Marc Álvaro, Portie. Claus per entendre 
el procés i les disfuncions de la democracia 

. 6 L 'INrinciil emoCional N/
Ramon Riera, La Canipana Desenvolupar l'empa
tia ens fa més frilgils pero ens permet ser millors 
7 El limit el Poses tu N/
Álex Roca, Rosa deis Vents. El jove amb una disca
pacitat del76%, transmet la seva passió vital 
8 Milnuill de clesollediei!Óil civil 8/5 
M. Engler/P.'Engler, Saldonar. Les e,'trategies no
violentes per influir en el debat públic: 
9 L'ofici del comediilnt N/
Joan Lluís Bozzo, Empúries. El director de Dagoll 
Dagom explica els secrets de la magia. teatral 
10 Menja menjilr real . 6/7 
Carlos Ríos, Portie. Guia per desterrar de la nostra 
dieta eis productes ultraprocessats 

AQUESTA SETMANA DESTACA En no-ficáó castella i cataJa es fa palesa una adaparador.a rnajoria de 
titols que poden situar-se dins o a prop del genere de l'autoajuda. Ésa dir, Hibres que donen pautes 
per viure d'una manera més plena i ter~ 'El poder de confiar en ti' de Curro cañete, 'Naciste para 
triunfar' de Rut Nieves, 'Cuida't' de Xevi Verdaguer, 'A solas' de Silvia Congost, 'La vida 'te está espe
. rando' de Javier lriondo o 'L 'herencia emocional' de Ramon Riera orbiten entorn d'es1trategies per 
treure més partit a !'existencia. D'altra banda, en novel-les com 'Gina' de Maria O"nnenlt (segona del 
ranquing) o eñ guies com 'EIIímit te, poses tu' d' Alex Roca, protagonistes amb esclerosi múltiple o 
amb una cfiSCapacitat del75% transmeten la seva passió per la vida al preu que sigui. - S.C. 

antivira 
BEGOÑA GÓMEZ URZAIZ 

'Baix Llobregat power' 
Després de la gala del Met del2017 (el sarau més important 
del món de l'entreteniment), es va viralitzar una foto que va 
postejar l'actriu i guionista Mindy Kalingon apareixia ella al 
costat de dos comics indioamericans/ Hasan Minaj i Aziz 

Ansari i el britimic d'origen pa
kist:anes Riz Ahmed. La va ti
tular alguna· cosa aixi com 
"diaspora al m3xim" i The , 
Guardian Ji va dedicar un re
portatge sobre· el nou poder 
"desi",comesconeixelsdes
cendents del subcontinent 
indi. Salvant algunes· distan
cies, el presentador de Los 
40 Tony Aguilar va penjar 
l'altre dia a les seves xarxes 

després de la gala de la cadena 
una foto similar. "Baix LlobregatPower!!!", deiaAllim'hi 

havia tres de Comella (el mateix Aguilar i els germans Mu
ñoz d'Estopa), una de Sant Esteve Sesrovires (Rosalía; of 
course), undelPrat(AlfredGarcia)iunaclimentona,Aitana 

Fentamics 
Víctor Papanek, l'antropoleg i dissenyador 
que protagonitza fins al2 de febrer del2020 
unacompletaretrospectivaalDHUB de Bar
celona, esta considerat ara un pioner del dis
seny ecologic i socialment responsable, pero 
alseu dia vaserelmembremés odiatde la se
va professió. L'IDSA, l'associació més im
portant que congrega els dissenyadors in
dustrials deis Estats Units, Ji va demanar 
que toqués el dos i va amenac;:ar de. boico
tejarunaexposició alPompidou que havia 
d'incloure peces de Papanek És ciar que 
ell tampoc no va anar fent amics precisa
ment El seu lhbre més famós, un text que 
va publicar el l971 i no deixa de reeditar
se, Diseño para el mundo real, 
comenc;:a aixi: "Hi 
ha poques pro-. 
fessions més 
nocives que el 
disseny industrial, 
pero només unes quantes. I 
potser només una és més 
ridicula: la publicitat del 
d~y,queconvenc;:Ia 
gent per comprar co
ses que no necessiten 
amb diners que no 
tenen per impres
sionar persones 
que no els im
porten". 
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