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ENSAYO

Instrucciones para mejorar
el zool6égico humano

Christopher Ryan se enfrenta a los progresdlogos

enfurecidos y apunta que el avance de la civilizacion desde
el Neolitico es la historia de nuestro autoconfinamiento

POR CESAR RENDUELES

an Morris contaba una anéc-
dota que a muchos profesores
de cursos basicos de sociologia
nos resulta familiar. A nuestros
estudiantes, la forma de vida
de las sociedades agrarias que
existian hasta hace muy poco les re-
sultaincomprensible, lejana y patética.
En cambio, los valores de los cazado-
res-recolectores de hace 10.000 afios les
parecen atractivos, interesantes y cer-
canos. “Los cazadores-recolectores”,
escribia Morris en Cazadores, campe-
sinos y carbon, “se parecen al tipo de
personas que podriamos cruzarnos en
el bar, mientras que los protagonistas
del poema épico del siglo XI El cantar
de Rolddn se nos antojan visitantes de
otro planeta”. En las ultimas décadas
esa especie de sesgo nostalgico se ha
ampliado alos animales no humanos.
Mucha gente parece mas dispuesta a
aceptar su parentesco cultural con los
bonobos que con los agricultores oc-
citanos del siglo XVIL
Civilizados hasta la muerte se su-
merge de lleno en esa corriente in-
telectual contempordnea por la que
han transitado autores como Ronald
‘Wright, Sebastian Junger o, hasta
cierto punto, Jared Diamond. Chris-
topher Ryan —coautor del superven-

tas En el principio era el sexo— retine
informacién procedente de un amplio
repertorio de disciplinas que en las tl-
timas décadas han sacado a la luz la
tension entre nuestra historia evolu-
tiva y las formas de organizacién so-
cial modernas. La revolucion neoliti-
ca no fue una buena nueva, sino una
reaccion de emergencia a una situa-
cion demografica catastrofica que ini-
cialmente deterioré mucho la vida de
los seres humanos: la dieta empeor6
sustancialmente, las personas empe-
zaron a convivir con animales domés-
ticos, lo que disparé las enfermeda-
des, se generalizaron formas de des-
igualdad que hasta entonces habian
sido cuidadosamente evitadas... Para
Ryan lo que llamamos civilizacién es
una huida hacia delante colectiva que
trata de paliar el resultado histérico,
vairreversible, de ese giro calamitoso
que se produjo hace unos 10.000 afios.
Desde su perspectiva, el resultado es
mediocre: somos fisica, social y psi-
colbgicamente propensos a sentir-
nos perdidos en estructuras sociales
y entornos naturales crecientemente
alejados de los de las sociedades de ca-
zadores-recolectores, que es la forma
exclusiva en la que la especie huma-
na se ha organizado durante mas del
90% de su historia. Nuestros cuerposy
nuestras mentes fueron modelados a
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lolargo de miles de afios para vivir en
comunidades de iguales muy cohesio-
nadas, sin apenas jerarquias, némadas
v con cargas de trabajo que harian sus-
pirar de envidia a un aristécrata. Para
Ryan el avance de la civilizacién des-
de el Neolitico es, en esencia, la histo-
ria de nuestro autoconfinamiento en
zoolégicos humanos en ruinas, en los
que malvivimos con toda clase de ma-
lestares y sufrimientos sobrevenidos.

La argumentacién de Ryan estd
muy marcada por las teorias con las
que polemiza. En buena medida, es
unarespuesta a un batallon de progre-
sologos enfurecidos que, liderados por
Steven Pinker y Matt Ridley, han cava-
do una trinchera intelectual desde la
que defienden la vanguardia
civilizatoria occidental, de-
nostan el pasado como una
época universalmente oscu-
ra, dolorosay cruel y retratan
a los escépticos de ese para-
digma panglosiano como cas-
carrabias narcisistas. Al me-
nos en ese sentido, el ensayo
de Ryan es eficaz. No sdlo se-
fiala las abundantes inexacti-
tudes de autores como Pinker
—en su caso es ya casi un rasgo esti-
listico— relativas, por ejemplo, a los
niveles de violencia de las sociedades
arcaicas. También pone sobre la me-
saalgunos dilemas de nuestra historia
reciente que interpreta, de una ma-
nera sugerente, como el producto de
un exceso de civilizacion: la fragiliza-
ci6n de las relaciones sociales, la pan-
demia de enfermedades mentales, los
efectos corrosivos de la desigualdad,
la conflictividad adolescente o la re-
presion sexual.

Las disputas sobre la relacion, de
avance o retroceso, de nuestro tiempo
respecto al pasado son un elemento
estructural de la modernidad al me-
nos desde la Ilustracion. Lo caracteris-
tico de la formulacién contemporanea
de esavieja querella es que tiene un to-
nomas empirico que filoséfico: se dis-
cute cudntos pobres hay en el mundo,
elaumento o la disminucién de muer-
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tes violentas o los incrementos en la
calidad de vida. En cierto sentido, su-
pone una mejora respecto a los deba-
tes tradicionales puramente especula-
tivos. Pero lo que se gana en exactitud
tal vez se pierda en sofisticacion ar-
gumentativa. La critica filosofica del
ideal de progreso nunca se ha basado
enlanostalgia de un mundo pasado o
en lanegacion del avance tecnolégico,
economico o moral, sino, mas bien, en
el rechazo de la idea de direccionali-
dad eirreversibilidad histérica. Lo que
discutian Nietzsche o Walter Benja-
min era la existencia de una perspec-
tiva general —ya sea la de Dios o la de
la razén— que unifique los distintos
avances parciales en un progreso his-
torico congruente. Ninglin avance es
absoluto, sino que depende del punto
de vista concreto desde el que se ob-
serve: por ejemplo, un progreso tec-
nolégico puede ser entendido como
un retroceso moral o médico, y vice-
versa. El corolario de esta critica es
que la historia humana es un depési-
to de posibilidades que podemos ac-
tualizar y reformular. Para bien o pa-
ra mal, no tenemos por qué dar nada
por perdido.

De alguna manera, Ryan comete
un error simétrico al de Pinker: rea-
liza un juicio sumarisimo y vehemen-
te sobre un problema inconmensura-
ble. Las sociedades contemporaneas
son complejas y muchas de las carac-
teristicas que Ryan atribuye a la so-
brecivilizacién son especificas de al-
gunas versiones del capitalismo. Los
niveles de cohesién social o desigual-
dad, por ejemplo, varian mucho de
un pais a otro. Tal vez por eso Ryan
es extremadamente vago respecto a
las vias para paliar nuestro supuesto
déficit de naturaleza. En principio, no
parece contemplar la posibilidad de
que 7.000 millones de seres humanos
se conviertan hoy en cazadores-reco-
lectores. Se contenta con mejorar el
zoolégico humano aproximandolo a
las condiciones en las que supuesta-
mente la evolucién nos ha preparado
paravivir. Pero lo poco que dice de las
medidas concretas que permitirian
avanzar en esa direccion es sorpren-
dentemente modesto. Ryan
apuesta por los sistemas de
seguridad social europeos
para evitar los efectos mas
destructivos de la desigual-
dad, la colaboracion en las re-
des digitales para mejorar la
cooperacion... y el uso de dro-
gas psicodélicas para aumen-
tar nuestra paz espiritual.
“,Qué ocurriria”, se pregun-
ta Ryan, “si en nuestras vidas
modernas introdujéramos estratégi-
camente el pensamiento cazador-re-
colector, por ejemplo, y reemplaza-
ramos las estructuras multinaciona-
les jerarquicas por redes progresistas
de pares y colectivos organizados ho-
rizontalmente?”. No parece que Wall
Street y el FMI estén temblando de
miedo ante esa amenaza troglodita.
Y no esta muy claro si relacionar algu-
nos problemas de nuestras formas de
vida con malestares milenarios es una
buena manera de afrontar sus raices o
més bien es una excusa neohippy para
evitar asumir los conflictos politicos
de nuestro tiempo.

Civilizados hasta la muerte.
El precio del progreso
Christopher Ryan
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