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micoldgicos que consigue Francis Paniego en

su Relais & Chateaux El Portal de Echaurren

(Padre José Garcia, 19, Ezcaray). Quien quiera

profundizar en la cocina furtiva mas arraigada

ala tierra debe visitar a Edorta Lamo en Alava.

Después de revolucionar los pinchos de vanguardia

con su propuesta de A Fuego Negro en San
Sebastian, hace dos afios regresé a

‘Fungarium’ eS unq losmontes quele vieron nacer para
enciclopedia Sobre montar en Campezo el restaurante

£ . . d Arrea! (Subida al frontdn, 16, Santa
SeLas comisariadd  cryzde Campezo). Su punto de

por la QSDCU’NLOZQ partida es defender lamontanay

Es.ter Ga_ya} quien las posibilidades que esta ha dado
idera cl equipo  Susneesrospaaoar adnte
de investigacion ’

llamados furtivos, buscaban en él
en Kew Gardens lo que noles daba la tierra, y tan
importante comola caza ola pesca

eralarecoleccion', explica Edorta. Por eso en su
carta solo se encuentran setas de su territorioy
cuenta con expertos en la materia que se las llevan.
"Ahora tenemos boletus edulis, el hongo de otofio,
y alguna amanita caesarea. En esta época también
suele haber rebrotes de champifién silvestre o bola
de nieve que trabajamos en crudo”.

Por escrilo

Lalectura puede ser un viaje iniciatico a este
mundoy Fungarium (Editorial Impedimenta) es
una enciclopedia sobre hongos. Esta ilustrada por
Katie Scott y los textos han sido comisariados por
expertos entre los que destacan dos espafiolas. La
principal es Ester Gaya, quien lidera un equipo de
investigacion en el Real Jardin Botanico de Kew en
Reino Unido y lleva 20 afios volcada en los hongos y

Aquis uinullup tatia geasplis il esenim los liquenes. La otra es Laura M. Suz, que se

vedsdxdwpndio Agnatia wce ribudrs volum

. fue a Londres para estudiar las setas que
letumasdassquisOptasped eossendae .
laut volluptatum quaspedi qui te nobit et se asocian con el roble y ahora encabeza
doluptaquo bea quaeris sandias a veri nulpa un equipo de investigacién micolégica

plis ent, officaesto cus eiunt modi odiatur,

: también en Kew. Otro libro plagado de
accae. Nam facculpa cum aturiae volorestrum

un vocabulario tan rico que ayuda

acontemplar nuestro campo

de otra manera es Almdciga

(geoPlaneta), escrito por la

veterinariay escritora Maria
Arriba, Almactgla, eIIVIvero de palabras S4nchez. Es un vivero de vocablos
creado por Maria Sanchez. Sobre estas del di 1 En él dice: "M
lineas, Mousse de boletus y tierra de elmediorural. kn el dice: e
almendray trufa del restaurante soriano duele pensar que hay palabras
DUqu? Medinacs}li. A la derecha, cesto que no volveré a oir mas cuando
Claudia de Muufi (140 €). Para coger mi abuela se vaya“. Marfa sabe que
setas se usan cestas porque los | | f
hongos sueltan esporas y asi se ayuda as palabras éxpresantormas de
a que se reproduzcan. comprender un paisaje o
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