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REPLANTEAR TU VIDA

El nuevo libro de Elsa Punset,
“Fuertes, libres y ndémadas”
(Destino), nos invita a
aprovechar la pandemia para
cambiar a mejor nuestras
vidas. «Necesitamos
urgentemente regresar a
nuestra esencia natural, a la
de nuestros antepasados, esos
hombres y mujeres fuertes,
libres y ndmadas que vivian
pegados a los ciclos naturales.
iHay que volver a la vidaly, nos
explica, convencida.
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FL BOOM DEL PODCAST
Y EL AUDIOLIBRO

Las escuchas de podcasts en espariol crecieron un
94 % el primer semestre del afio, seglin VoxNest. Y
lo quele queda por crecer. {Los temas mas escu-
chados? Los de ciencia, salud, deporte y actualidad
politica, por este orden. Segun la plataforma
Storytel, el perfil de audiolector es unamujer entre
25y 45 afios que admite consumir muchos mas
libros gracias a la flexibilidad del formato. Algunos los
escuchan mientras hacen deporte (55 %), otros
mientras van en coche (49 %) o

limpian la casa (40 %). Desde
hace pocos dias contamos
con unanueva plataforma,
Audible, de Amazon, que
cuenta con audiolibros
narrados por voces
famosas comolas de
Leonor Watling o Jose

Coronado. Unaformulaalaque
también recurre Podimo, para quien
ClaraLago grabd recientemente la
= ".I docu-ficciéon en formato podcast

“Silencioen Bophal”.

MOMENTO PARA LEER

1.“Unachicaesunacosaa
medio hacer”, Eimear McBride
(Impedimenta). Premiadisimay
experimental, estanovela sobre
eldespertar sexual de unachica
irlandesaes brutal. 2. “El delfin”,
Mark Haddon (Salamandra). La
intensay brillante historia de un
padre obsesionado con su hija.
3. “Linea de fuego”, Arturo
Pérez-Reverte (Alfaguara). Su
primeraincursionenlaGuerra
Civiles también una de sus obras
mas ambiciosas. 4. “Cuentos
goticos completos” (1880-
1922), Arthur Conan Doyle
(Alba). 34 relatos victorianos (y
extraordinarios) del padre de
SherlockHolmes. 5. “Desenca-
jada”, Margaryta Yakovenko
(Caballode Troya). Eldebutde
estaucranianacrecidaen
Espafaindaga en laidentidad.
6. “Anagramas”, Lorrie Moore
(Eterna Cadencia). Su primera
novelareeditada, unrelato de las

cinco vidas posibles de una
misma persona. 7. “A prueba de
fuego”, Javier Moro (Espasa). La
vidade unpersonajerealy
fascinante, Rafael Guastavino, un
arquitecto valenciano que triunfé
enNueva York. 8. “Rey Blanco”,
Juan Gémez-Jurado (Ed. B). El
desenlace de latrilogia de Antonia
Scotty Jon Gutiérrez, gran
fenémeno de ventas. 9. “Las
maravillas”, Elena Medel
(Anagrama). La primeranovela
delareputada poetareflexiona
sobre feminismoy precariedad
declase. 10. “Siete mentiras”,
Elisabeth Kay (Planeta). Thriller
psicologico sobre dos amigasy
unatragedia.1l. “Las insepara-
bles”, Simone de Beauvoir
(Lumen). Texto inédito que narra
su “apasionadaamistad” con
Elisabeth Lacoin.12. “Sin
muertos”, Alicia Giménez
Bartlett (Destino). Lavidade
nuestra querida Petra Delicado.
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