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TIENES QUE MIRAR

" Anna Starobinets

EDITORIAL IMPEDIMENTA. 17,95 €
En 2012, la escritora Anna Starobinets descubrid, en una visi-

ta al médico, que el hijo que esperaba no podra vivir. Un diag-

nostico que cambid la alegria mas pura en dolor. ¢Qué hacer i

cuando los suefios se desmoronan. Starobinets narra con dureza

pero con una humanidad desgarradora, el peregrinaje por las

instituciones sanitarias del pais, y el duelo por el hijo perdido.

Yoga, una
caida en el
abismo de
la depresion

Emmanuel Carrere firma en Yoga un relato
fascinante sobre su proceso depresivo que
convierte en una historia cercana e
identificable gracias a su inteligecia narrativa

Francisco Millet Alcoba

M Los tltimos diez afios han ser-
vido pra que Emmanuel Carrere
reafirme su sélida carrerade gran
escritor con titulos de caracter
biografico como ‘Devidas ajenas
‘o ‘Limonov, con los que ampli6
s condicién de ser una de las vo-
ces més originalesde la narrativa
francesa actual.

Ahora Carrére vuelve con
‘“Yoga, a medio camino entre la
ficciéon ylabiografia personal. Se
trata de una historia muy perso-
nal sobre el proceso depresivo
del propio autor que él convier-
te en un relato fascinante gracias

asus amplios recursos estiliticos
ynarrativosylainteligencia ylu-
cidez con que encara la narra-
cién de todo su proceso mental.
Es precisamente esa forma de
contar su lucha contra la depre-
sién lo que la convierte para el
lector en una historia cercana,
identificable,desprovista de tin-
tes tragicos o extraordinarios.

En ‘Yoga, Carrére narra los
anos de lucha contra la depre-
sién, una crisis existencial que se
desarrollé durante casi cuatro
afnos, a partir de 2015.

«Intenté escribir un librito ri-
sueno ysutil sobre el yoga, afron-
té cosas tan poco risuefas y suti-
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les como el terrorismo yihadista
y la crisis de los refugiados, me
sumergi en una depresién me-
lancélica tan grande que tuvie-
ron que internarme cuatro meses
en el hospital Sainte-Anne». Asi
es elcomienzo de ‘Yoga, escrito
todo el en primera persona. Una
maifana de enero de 2015 el au-
tor decide ingresar en un centro
se de meditacidn, con otras per-
sonas en busca de espiritualidad.
Serfan diez dias de meditacién
intensiva que debfan conducir a
una gran limpieza mental.

Sin embargo, en el segundo
diadeestancia en el centroypese
al aislamiento que este impone
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Kurt Vonnegut

libros 27

EDITORIAL BLACKIE BOOKS. 21,00€
La novela se convirtié en la gran novela antibélica de todos
los tiempos. En el emblema de la contracultura de los sesenta.

En uno de los mayores clasicos de la narrativa estadounidense.
En este libro en el que late el corazén asustado y risuefio de

Vonnegut dentro de un blnker hombardeado y también la pro-
mesa infantil (y bonita) de que no habra mas guerras.

Emmanuel Carrére.

sobre su entorno, conoce la tra-
gediadel ataqueterroristaalare-
vista Charlie Hebdo, donde mu-
rié uno de sus amigos, Bernard
Maris, algo que le impacta dolo-
rosamente.

Las practicas en el centro de
cura, denominado Vipassana
son la meditaciéon, durante diez
dias y diez horas al dia, en silen-
cio, aislados de todo. Pero esta
obligacidn de silencio, el aisla-
miento, una alimentacién insu-
ficiente debilitan las defensas de
los participantes y «los transfor-
man en zombis».

Conello el autor solo consigue
agravar su situacion; hay un gra-
dual descenso alos infiernos, un
asomarse al abismo que lleva a

LA OPINION

que Emmanuel Carrere se hun-
daunpocomadscadadiaenlade-
presién. Vuelve a su apartamen-
to en el Faubourg Poissonniére,
del que nuncasale. Elhombre se
ha convertido en una sombra de
si mismo y s rescatado por su
hermana asumira laresponsabi-
lidad de enviarlo a Saint-Anne,
para tratar de curarlo.

Elresultado, como describe la
propia editorial, es una descar-
nada expresion de las flaquezas
y los tormentos humanos, una
inmersién en los abismos perso-
nales a través de la escritura. El
libro, que ha generado polémi-
ca, por las réplicas ofrecidas por
su ex mujer, no deja a nadie in-
diferente.

El ilustrado Machado

Reino de Cordelia publica una memorable
edicion de ‘Campos de Castilla’ con las
ilustraciones del pintor leonés Jose Carralero

Alfonso Vazquez

B Hace tiempo que los expertos
aventuran que, para ganar por go-
leada a esa poco vibrante expe-
riencia que supone la lectura de
un libro digital, nada mejor que
ofrecer libros en papel dignos de
recuerdo.

Enestecasoy delamanodela

editorial independiente Reino de
Cordelia, alaoportunidad deleer
unadelasjoyasdelaliteraturade
la Humanidad, ‘Campos de Cas-
tilla’ de Antonio Machado, se
suma una edicién cuidada hasta
el extremo, a cargo de Luis Alber-
to de Cuenca, ilustrada con las
arrebatadoras pinturas delleonés
José Carralero, catedratico de Pai-

saje enla Facultad de Bellas Artes
de Barcelona y Premio Castilla y
Leo6n de las Artes.

De esta forma, versos y paisa-
jes se funden en esta obra, acom-
panada por cuadros de aires cas-
tellanos realizados por Carralero
en los tltimos veinte afos, y que
se reproducen de nuevo al final,
en un breve catélogo, con unas
palabras previas del artista.

Publicada originalmente en
Renacimiento en 1912, ‘Campos
de Castilla’ fue aumentando en
volumen hastala edicién de 1936,

S
e
Camipos de
Caatilla

CAMPOS DE CASTILLA
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que es la que ha manejado Luis
Alberto de Cuenca.

Lainfanciaidilica enlos patios
de Sevilla, el hombre de casino
provinciano, la saeta al Cristo de
los gitanos, el aciago destino de
Alvargonzélez, el olmo viejo y
hendido por el rayo, los mares
castellanos cuajados de espigas...
este monumento de la poesia es-
panola sigue siendo un gran pla-
cer paralos sentidos y una opor-
tunidad para conocer a uno de
los mas grandes poetas de todos
los tiempos.

Esunasatisfaccién que, en po-
cos dias, una obra tan cuidada
haya tenido que sacar una segun-
daedicidn. Ellibro de papel sigue
siendo imbatible.



