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CULTURA

Un momento de la serie Downton Abbey.

‘Nunca delante de los criados’ recopila testimonios de trabajadores domésticos
que desmontan la idealizada imagen de la serie ‘Downton Abbey’

I.a oscura vida de los sirvientes

RAQUEL VIDALES, Madrid
En 1879, poco despu€s de empe-
zar a trabajar a los 10 afios como
sirvienta en una mansién de un
barrio a las afueras de Londres,
Harriet Brown escribia en una
carta a su madre: “Me levanto a
las cinco y media o seis de la ma-
fanay no me acuesto hasta cerca
de las doce de la noche y, a veces,
estoy tan cansada que no me que-
da mas remedio que echarme a
llorar. De no ser por el aceite de
higado de bacalao que estoy to-
mando, creo que habria tenido
que guardar cama”. Dos décadas
después, la historia se repetiria
con su hija Ellen, que a esa mis-
ma edad se convirtié en la octava
de ocho criadas de otra casa de la
capital britanica. Como recién lle-
gada, le tocaban las tareas mas
duras. Tenia que cepillar los sue-
los de madera con una mezcla de
jabén liquidoy polvo de silice que
le dejaba las manos y los antebra-
zos en carne viva. La mayoria de
las noches se quedaba dormida
llorando.

La historia de Harriet y Ellen
aparece recogida en el libro Nun-
ca delante de los criados, de Frank
Victor Dawes, un periodista brita-
nico ya fallecido, que en 1972 pu-
blicé un anuncio en el The Daily
Telegraph en el que pedia a perso-
nas que hubieran trabajado como
sirvientes que le enviaran cartas
en las que contaran sus vivencias.
La editorial Periférica lo publica
ahora por primera vez en espafiol
con traduccion de Angeles de los
Santos. Coincide su lanzamiento
con el estreno de la segunda se-
cuela cinematografica de la popu-
lar serie Downton Abbey, una pro-

Dos nifias que trabajaban como criadas en época victoriana. / ALamy sTOCK PHOTO

duccion de la television britdnica,
estrenada en 2010 y que recrea de
manera idealizada la vida cotidia-
na de una familia victoriana y sus
sirvientes, en la linea de su antece-
sora en los setenta, Arriba y abajo.
En ninguna de las dos se atisba la
crudeza que reflejan los testimo-
nios recopilados por Dawes. Todo
parece estar donde tiene que es-
tar, tanto los objetos como las per-
sonas: cada cual contento en el
lugar que le corresponde.

Nada que ver, por ejemplo,
con lavivencia de Elizabeth Simp-
son, nacida en 1853, que también
comenz6 a trabajar como criada

a los 10 afios en una mansién en
el condado de Yorkshire. Segin le
cont6 su nieta a Dawes, tenia que
levantarse a las cuatro para res-
tregar los suelos de piedra de la
lecheria con agua fria y batir la
mantequilla hasta que le dolian
los brazos. A esas horas tempra-
nas se iluminaba con una vela
que iba empujando conforme
avanzaba de rodillas por el enlosa-
do. La tenian trabajando sin pa-
rar el dia entero. Era una norma
de estricto cumplimiento que
nunca la viera ningin miembro
de la familia. Si por algin infortu-
nio la veian, ella no debia dirigir-

Un anuncio por
palabras pidié en
1972 historias de la
esclavitud moderna

El polvo de silice con
el que las empleadas
fregaban dejaba sus
manos en carne viva

les la palabra, sino hacerles una
reverencia y desaparecer lo antes
posible.

Cuando public6 aquel anun-
cio, Dawes se proponia relatar la
historia real de los trabajadores
domésticos en el Reino Unido des-
de el esplendor del sector a me-
diados del siglo XIX hasta su pro-
gresiva decadencia a partirde la I
Guerra Mundial. Hijo de una cria-
da que empez6 a servir a los 13
afos, el periodista pretendia in-
vestigar las razones de ese decli-
ve: del millén y medio de perso-
nas que habia, hasta el comienzo
del conflicto bélico se habia pasa-
do a menos de 100.000 en los se-
tenta. Recibi6 cerca de 700 cartas
en pocos meses que le sirvieron
de base para escribir su libro, con-
vertido en un best seller cuando
se publicé en 1973, en pleno apo-
geo de Arriba y abajo.

Sin conciencia

Ya desde las primeras paginas del
libro queda claro que los sirvien-
tes de las casas victorianas vivian
en unas condiciones cercanas a la
esclavitud. Apenas tenian unas
horas libres a la semana, les po-
dian despedir por capricho y des-
cansaban en habitaculos infames.
Violet Turner, que trabajo en una
pension poco antes de la I Guerra
Mundial, recuerda que tenia que
dormir en el cuarto de bafio en
una cama plegable: “Cuando me
levantaba por la manana tenia
que plegar la cama y sacarla al
rellano antes de que los huéspe-
des tomaran su bano”. Y lo peor
de todo es que ni los amos ni los
criados tenian conciencia de ello,
porque ambas partes asumian
que su posicion en la vida respon-
dia a un orden dictado por la divi-
nidad. “La Biblia se utilizaba para
convencerles de que reconocie-
ran la superioridad de aquellos a
quienes servian”, explica Dawes.
Desde los piilpitos les llegaban su-
brayados pasajes como este de la
Epistola a los efesios: “Sirvientes,
obedeced a quienes son vuestros
amos en el mundo, con miedo y
con temblor”. Se aseguraba asi la
sumision al sistema.

La conciencia de que los cria-
dos eran “inferiores” explica tam-
bién que el movimiento por los
derechos de las clases trabajado-
ras los ignorara hasta bien entra-
do el siglo XX. Y que se encontra-
ra con una mayor resistencia
cuando empez6 a fraguarse. “Con-
sidero que cualquier posibilidad
de introducir en el servicio do-
méstico el tipo de relacion que
ahora se da entre patrones y tra-
bajadores en el ambito industrial
podria influir de manera desastro-
sa en los fundamentos de la vida
hogarefa”, escribi6 en una carta
la marquesa de Londonderry en
los afios veinte para manifestar
su oposicion a la regulacion del
trabajo doméstico. Tuvo que pa-
sar otra década para que se empe-
zaran a reconocer sus demandas
de salarios y descansos minimos.

El pasado viernes se supo
que hace dos meses fue rescata-
da en Brasil una mujer de 86
anos que llevaba siete décadas
esclavizada trabajando como
criada para tres generaciones
de una familia sin cobrar un sa-
lario ni tener vacaciones. Cuan-
do la encontraron, en Rio de Ja-
neiro, dormia en un sofa a las
puertas de la habitacion de la
patrona de la que cuidaba, tam-
bién octogenaria.
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