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Mark Vonnegut, pediatra, exhippy que perdió la cordura

“Muchas buenas ideas, todavía
vigentes, sonhijas de los hippies”

Tengo75años.DeChicago,vivoenMilton(EE.UU.).LicenciadoenTeologíayMedicina.Pediatra.Casado,
3hijosy5nietos.Mepreocupaelautoritarismoemergente,necesitamosvivirmásenconsonanciaconlos
valoresqueconeldineroycontrolarladiferenciaentrericosypobres.Diosseexpresaatravésdelagente
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Cambiar
el mundo

En la década de los sesenta,

como tantos otros jóvenes,

Vonnegut estaba desencan-

tado y asustado de la socie-

dadenlaquevivía.Lainjusti-

cia, la guerra, el hambreenel

mundo, la violencia policial

parecían tan imparables que

muchos decidieron apartar-

se del mundo y crear comu-

nas donde reinaran valores

como la solidaridad, la paz y

laautosuficiencia.Consince-

ridad escribió hace más de

cincuenta años la crónica en

primera persona de aquellos

años,Expreso al paraíso, me-

moria de una locura (Libros

del Kultrum). A los 75 años

revisa aquella vida, cómo un

joven licenciado en Teología

montó una comuna y cómo

acabó en un psiquiátrico an-

tesdeconvertirseenelpedia-

tra que es hoy. “No éramos

unos colgados, excéntricos,

egoístas,cobardesyquejicas,

ni los niñatos asilvestrados

que se presentan en las pelí-

culasyenlosdocumentales”.

LA CONTRA

Buscábamos el sentido y la espiritualidad
queelmundohabíaperdido.Mataronatiros
aJohnF.KennedyyBobbyKennedy,aMar-
tin Luther King, gente razonable y pacífica
que quería un cambio esperanzador. Llega-
mosacreerqueocurriríaelApocalipsis.

¿Cuándoempezóaoírvoces?
Alañodeestarenlacomuna,mientraspoda-
baárboles frutales, les oídarme las gracias, y
creía que yo era el hijo de Dios y que estaba
negociandoconélel findelmundo.

¿Eso locambiótodo?
Los hippies argüíamos que la esquizofrenia
era una respuesta cuerda auna sociedadde-
mente, peroaquellos seismesesgravemente
enfermoenunhospitallocuestionarontodo.

¿Cómosalióde la locura?
Me dieron electroshocks, un tratamiento
que hoy parece una barbaridad, pero que en
micaso funcionó.

DecidióestudiarmedicinaenHarvard.
Comomuchos hippies, cuando vimos que el
mundono se había acabado, debíamos deci-
dirquéhacerconnuestravida.Yopenséque
lomásútil sería sermédico.

¿Aquéconclusionesha llegado?
Nuestrosvalorescontra laguerra,el racismo
y una distribución de la riqueza justa me si-
guen pareciendo buenos, pero éramos de-
masiado jóvenes y vulnerables a los malos
consejos, creíamos que sabíamos mucho
cuandoenrealidadsabíamospoquísimo.

¿Quépasóconsucomuna?
Volvimos almundo, pero yo estoy orgulloso
de nuestras intenciones y resiliencia. Fue
unaépocamuycompleja, lapolicía era terri-
blementerepresora, yVietnam,undesastre.

¿Quélehaenseñadolavida?
A ser más humilde, a asumir que no soy el
responsable de todo, pero que tengoqueha-
cerlo siempre lo mejor posible. Me encanta
serpediatray tenerniñosamialrededor.

Havividounsiglomuyconvulso.
Creo quehay pocas personasmalas, sin nin-
gún tipo de empatía, el problema es que tie-
nen pocos escrúpulos y mucho poder. Algo
que me gusta de la pediatría es comprobar
que todo padre omadre intenta ser elmejor
padre o madre posible, y eso me hace creer
en la redención del ser humano. Queremos
sermejoresde loquesomos.

¿Conpocoéxito?
Elpoderyeldinerosonfuerzasdestructivas,
lo fueron en los sesenta y lo siguen siendo
ahora.

¿Sigueustedsiendounhippy?
Enmicorazónsí,muchasbuenas ideastoda-
vía vigentes nacieron ahí, y también algunas
horrorosascomoelconsumodedrogas.Pese
a ello, a mí me gustaría que nadie tuviera
miedode las ideasnovedosas.

Víctor-M. Amela - Ima Sanchís - Lluís Amiguet

F
ueustedunjovendecuidado.
Eraunhippy. Fueuna épocamuy
interesante. Me licencié en Teo-
logíaluciendounamelenaqueme
llegaba hasta lamitad de la espal-

dayunabarbamásquepoblada.
Yluegomontóunacomuna.

En los sesenta las figuras de autoridad y es-
tructuras se desmoronaron por la guerra de
Vietnam, la pobreza y el racismo. Los jóve-
nessentimosquedebíamoscoger lasriendas
para resolver losproblemas.Ynoes justo.

¿Elqué?
Noes justoque losproblemasdelmundoca-
yeran sobre la espalda de veinteañeros, y
considero que realizamos bastantes cosas
útiles, pero lascomunasnoeranunamanera
realistadevivir.

Vistoconperspectiva.
Por supuesto, enaquelmomentoabandonar
lasociedadperturbadayfundarunacomuna
autosuficiente parecía la cosa más juiciosa,
nobleyvalientequepodíahacerse.

¿Cómoerasucomuna?
Encontramos 60 acres en las montañas, no
había carreteras ni electricidad, construi-
mosuna casa, cosechamos, plantamos árbo-

les y vivimos muy sencillamente. Fue algo
muyentusiasmante.

¿Nodebíadeserfácillidiarconlosdemás?
No, yno teníamosanadie aquienculpar sal-
voalascorporaciones, lasmismasquehoyse
están cargando el planeta. Pero aprendimos
mucha humildad, teníamos que tratar a la
gente que caía enfermao se accidentaba, tu-
vesuertedequenopasaranadagrave.

¿Funcionababienelamor libre?
Alos20añosbuscas tupropia identidad,ha-
bía jóvenesmonógamos y otros que intenta-
ronadentrarseencaminosnuevos.Enmica-
sominoviamedejóy fuedurísimo.

Les acusaban de ser unos burgueses asil-
vestrados.
Burgueses era precisamente lo que no que-
ríamosser,ytampocoéramosunoscolgados,
simplemente decíamos no a aquella locura
demundo.Mealegrahaberestadoallí.

Seponíanmoradosdedrogas.
Ahora somos conscientes de los problemas
que causan las drogas en la salud, pero en-
tonces no lo sabíamos, no lo sabía nadie, lo
aprendimos por el camino duro. Pero enmi
comunaapenasseconsumían.

¿Sedebeaqueustederateólogo? &$# "#!)('%

Vena la 2ª edicióndel

CerdanyaMusicFestival
Fangoria, SaraBaras,GodSave theQueen, StayHomas,Guitarricadelafuente,

Kool& theGang, JoanDausà,Raphael,NiñaPastori, Loquillo…

- 15%

Del 10 al 20 de agostoLlívia

www.entradasdevanguardia.com

Tu portal de entradas de confianza

Consulta los términos y las condiciones de los descuentos en la web.
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