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AGENCIAS 

P
remio Nacional de Poesía, 
Aurora Luque reivindica, 
ahora más que nunca, la 
necesidad en el mundo ac-

tual de este género que, admite, 
«no consuela tanto como la reli-
gión, porque no te vende paraísos 
ni te da certezas», pero sí «acom-
paña». «Los poemas son plegarias. 
Cuando murió mi padre, acudí a 
los versos aprendidos de memoria 
en la escuela, de Manrique, Macha-
do o Bécquer, y sus poemas salían 
como oraciones. Estaba enterran-
do a mi padre con Bécquer», revela 
la almeriense. 

Aún se sorprende al recordar 
cuando hace unos meses recibió 
una llamada del ministro de Cultu-
ra, Miquel Iceta, para comunicarle 
un premio que no esperaba para 
Un número finito de veranos, un li-
bro que había publicado «en una 
colección de poesía que estaba em-
pezando, que no se había distribui-
do mucho y que no tenía apenas 
reseñas». 

«Me había desentendido de 
cualquier ilusión de premios», ase-
gura Luque, que entregó su libro a 
esta colección porque le gusta «ani-
mar las colecciones que empie-
zan», como esta «en papel, en cas-
tellano y en una editorial catala-
na», Milenio, en lo que califica 
como «un gesto romántico». 

Sobre la idea de «gozo» que re-
saltó el jurado en la obra, apunta 
que ella cree «en Horacio, en su 
Carpe Diem», y considera que «casi 

toda la poesía va por ahí, y el poe-
ma hace lo que recomienda Hora-
cio, recoge en palabras la experien-
cia intensa que no quieres olvidar 
y que metes en palabras». «La poe-
sía quizá tenga esa misión, reco-
gerlas por si algún viandante, pere-
grino o transeúnte se encuentra 
con esas palabras dichas al oído». 

Añade la andaluza que «la vida 
ya da todo ese dolor de la muerte, 
la caducidad, la melancolía del pa-
so del tiempo, la vejez o la muerte 
de personas próximas en plena ju-
ventud», y por eso mismo «la 
apuesta por el gozo, la luz, lo solar, 
quizá sea también una manera de 
resistencia». 

«Es más fácil abandonarse al va-
lle de lágrimas, al llanto, ahondar 
en la herida. Eso es cederle el paso 
a la muerte, decirle has ganado. Va 
a ganar, pero de momento la vida 
es nuestra, y el lenguaje merece el 
respeto, es algo vivo», confiesa. 

Sobre su forma de trabajar, ex-
plica que es «muy raro que un poe-
ma salga de golpe», porque aun-
que puede tener «esa ilusión» 
cuando lo está escribiendo, lo deja 
reposar «bastante, incluso años», y 
nunca se «arriesgaría» a publicarlo 
«al día siguiente». 

«La lentitud es una de mis he-
rramientas de trabajo, también pa-
ra no repetirme y para distanciar-
me lo más posible», subraya Luque. 

Aunque su DNI dice que nació  
-circunstancialmente- en Almería, 
su única vinculación con esa ciu-
dad fue «genética» a través de su 
madre, pero la poeta sí cree que in-

fluyó en su poesía su infancia en 
las Alpujarras. 

«Mi lugar de crecimiento es Cá-
diar, un pueblo de los nada turísti-
cos, por suerte, que no está invadi-
do todavía ni trastornado. Allí viví 
los primeros 14 años y fue un privi-
legio, un lugar donde las estacio-
nes significan ver las montañas por 
los cuatro puntos cardinales, co-
mer los frutos de los árboles, los 
trueques entre vecinos...». 

FASCINADA POR LOS GRIEGOS.  
Su fascinación por Grecia surgió en 
la adolescencia, después de leer 
Ocnos de Cernuda, que le «marcó», 
y «el contacto con el griego de Ho-
mero fue tan seductor» que se que-
dó en el estudio de estas culturas 
clásicas, «siempre con el deseo de 
disfrutar desde el presente de los 
poetas del pasado». 

«No es que ame a todos los clá-
sicos. Hay algunos que me irritan, 
y a Jenofonte no lo tendría como 
amigo. ¡Pero hay tantos que toda-
vía tienen el secreto de la vida...!», 
señala. 

En sus versos hay lugar para un 

año maldito, el 2020, «un año de 
lecciones, que rápidamente se es-
tán olvidando en muchos casos, 
pero también de reconocimiento y 
de revisión, casi de retractación». 

«Hemos estado rindiendo culto 
a la velocidad, a la rapidez, y resul-
ta que estamos deseando tener len-
titud, silencio, tiempo y soledad. 
Eso nos lo regaló una pandemia, 
quitando los momentos terribles 
que tuvo», subraya. 

Su próximo libro será el que 
compilará su poesía reunida, que 
editará Acantilado, algo que consi-
dera «todo un privilegio», porque 
es «una editorial que ama y cuida a 
sus autores», y también ha publi-
cado en Jákara Editores la antolo-
gía Homérica. 

Insiste en el papel de la poesía, 
que «ahora puede ser un vehículo 
especialmente apto para agitar y 
estimular las certezas que ha insta-
lado el neoliberalismo, que ha aca-
llado y docilitado a la sociedad de 
consumo», pero existe «la posibili-
dad de decir que no». 

A juicio de Aurora Luque, «la 
poesía es un vehículo y una herra-
mienta muy interesante» que «ope-
ra de una manera que no se puede 
estabular ni programar».  

Tiene tiempo la autora de ima-
ginarse lo que pasaría «si los ado-
lescentes pudieran disfrutar de 
Pessoa en la escuela, pero claro, eso 
no interesa al poder, y hay también 
profesores muy dóciles que quie-
ren una educación muy tranquilita 
que no incorpore revulsivos». La 
conclusión entristece. 

La Premio Nacional de Poesía Aurora Luque, 
autora de ‘Un numero finito de veranos’,  
reflexiona sobre el enorme poder de la lírica

En la guía práctica del Yin Yoga Mindfulness (Obelisco), 
de Olga Martín, se unen belleza, inspiración, serenidad y 
practicidad para que el lector calme su mente y aumente 
su energía en el día a día. En cada asana, el lector encuen-
tra tres herramientas: fotos, donde se le muestra cómo 
posicionar su cuerpo; instrucciones, para explicarle los 
beneficios y aconsejarle alternativas; y un vídeo completo, 
donde la autora realiza la asana de principio a fin.

YOGA

RECOMENDADOS

Arboretum 

Autor: Tony Kirkham Edito-
rial: Impedimenta Páginas: 
112 Precio: 24,95 euros 
 
Este es un museo que está 
abierto a todas horas. En él 
podremos encontrar una 
extraordinaria colección de 
árboles de todo el mundo, 
desde robles poderosos y 
altísimas secuoyas hasta ár-
boles milenarios cargados 
de mitos. La colección tam-
bién incluye especímenes 
raros e inusuales, muchos 
de los cuales es probable 
que no hayas visto jamás.

La joven             
y el mar 

Autora: C. Meurisse Edito-
rial: Impedimenta Páginas: 
122 Precio: 21,88 euros 
 
Catherine Meurisse vivió 
durante varios meses en 
Villa Kujoyama, una resi-
dencia para artistas en Kio-
to. En un intento de inspi-
rarse y retomar su trabajo 
bajo una nueva perspecti-
va, se sumergió en los pai-
sajes japoneses.

Fernando Navarro publica en Impedimenta Malaventura. Los hé-
roes y los villanos se desdibujan en este libro, una suerte de neorro-
mancero ambientado en una Andalucía desesperada y remota, a la 
vez que irreal y auténtica, mítica y salvaje, llena de personajes extre-
mos: quinquis, hechiceras, cazadores, demonios que se desplazan 
por las ondas de la radio, mercenarios de buen corazón o niños 
que maldicen a todo un pueblo. Una mujer barbera atrapada en 
una reyerta, el cruel linchamiento de un legendario bandolero...

NOVELA

El libro             
de las brujas 

Autoras: S. Husain Edito-
rial: Impedimenta Páginas: 
392 Precio: 24,10 euros  
 
En las páginas de este libro 
podrás encontrar historias 
sobre reinas de la oscuri-
dad, deidades del agua, 
cambiaformas y criaturas 
de leyenda como la miste-
riosa bruja de Laggan o a 
Baba Yaga.

La andaluza ama 
los clásicos:  
«¡Hay tantos que 
todavía tienen el 
secreto de la vida...!  

«LOS POEMAS 
SON PLEGARIAS. 
CUANDO MURIÓ 
MI PADRE, ACUDÍ 
A LOS VERSOS»


