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09.10 Liga Nacional FEDDF de
baloncesto en silla de ruedas:
Amivel Reyes Gutiérrez-FDI Villa
de Leganés BSR

10.40 Liga Plenitude Asobal: Bidasoa
Irún-FC Barcelona

12.10 Estudio estadio
13.40 Rugby Europe Championship:

Portugal-España: Semifinal
masculina

15.25 Paris-Nice: Bazainville-Fontaine
bleau: Segunda etapa, de 163.7
kilómetros

16.55 Entrevista Annemiek Van Vleuten
17.10 Resúmenes LaLiga Santander:

FC Barcelona-Valencia CF y Real
Betis-Real Madrid CF

17.35 Reportaje Aritz Egea. Cambiando
las reglas

17.45 European Athletics Indoor
Championships: Sesión vespertina

20.50 Resúmenes LaLiga Santander:
Jornada 24

21.00 El Camino del Cid: diario de una
ciclista

21.30 Paris-Nice: Bazainville-Fontaineb-
leau: Segunda etapa

23.00 Estudio estadio
00.30 ISMF World Championship:

Boí-Taüll: Prueba individual
03.00 Paris-Nice: Bazainville-Fontaineb-

leau: Segunda etapa

06.30 Teletienda
09.00 El coche fantástico: Forget Me

Not.
10.00 El coche fantástico: Hearts of

Stone.
11.00 El coche fantástico: Give Me

Liberty... or Give Me Death.
12.00 El Equipo A: Una vez más.
13.00 El Equipo A: Hasta que la muerte

nos separe.
14.00 El golazo de Gol
16.00 El coche fantástico: Deadly

Maneuvers.
17.00 Magnum (1980): Black on White.
18.00 El Equipo A: Agua por todas

partes.
19.00 El Equipo A: Acero.
20.00 El Equipo A: El voto blanco.
20.45 Directo Gol.
21.00 LaLiga Santander: CA Osasuna-

RC Celta de Vigo: Ni el entorno
ni la euforia parecer incidir en
el equipo navarro que, partido
a partido, sigue demostrando
por qué es uno de los rivales
más rocosos de todo el fútbol
español.

23.00 El Gran Debate de Directo Gol.
00.30 UFC Fight Night: Augusto Sakai vs

Don´Tale: Artes Marciales Mixtas
01.00 UFC Fight Night: Andre Muniz vs

Brendan Allen: Artes Marciales
Mixtas

06.00 Telediario matinal
08.00 La hora de La 1

Incluye la hora de la actualidad
11.30 Hablando claro
14.00 Informativo territorial
14.10 Ahora o nunca
15.00 Telediario 1
15.50 Informativo territorial
16.15 El tiempo
16.30 La Promesa
17.25 Poldark
18.25 El comodín de La 1
19.25 El cazador
20.30 Aquí la Tierra
21.00 Telediario 2
22.00 Viaje al centro de la tele
22.45 Cine: Mercury Rising (Al rojo vivo).

EE.UU., 1998. Director: Harold
Becker. Intérpretes: Bruce Willis,
Alec Baldwin y Chi McBride: Art
Jeffries, un renegado miembro del
FBI, se enfrenta a despiadados
agentes federales con el fin de
proteger a Simon, un niño autista
de tan solo nueve años que ha
descifrado el nuevo código del Go-
bierno, en principio indescifrable.

00.25 Cine: Operación U.N.C.L.E. EE.UU.,
2015. Director: Guy Ritchie.
Intérpretes: Henry Cavill, Armie
Hammer y Alicia Vikander

02.15 La noche en 24 horas
04.15 Noticias 24 horas

06.00 Minutos musicales
07.15 Remescar, cosmética al instante
07.30 Previo Aruser@s
09.00 Aruser@s
11.00 Al rojo vivo
14.30 La Sexta noticias 1ª edición
15.10 Jugones
15.30 La Sexta meteo
15.45 Zapeando
17.15 Más vale tarde
20.00 La Sexta noticias 2ª edición
21.00 La Sexta Clave
21.20 La Sexta meteo
21.25 La Sexta deportes
21.30 El intermedio
22.30 El taquillazo: Interstellar. EE.UU.,

R.U., Canadá, 2014. Director:
Christopher Nolan. Intérpretes:
Ellen Burstyn, Matthew Mc-
Conaughey y Mackenzie Foy: Al
ver que la vida en la Tierra está
llegando a su fin, un grupo de
exploradores decide embarcarse
en la que puede ser la misión más
importante de la historia de la
humanidad.

02.00 Cine: Traición a los 17. EE.UU.,
2011. Director: Doug Campbell.
Intérpretes: Alexandra Paul, Jake
Thomas y Katie Gill

03.15 Pokerstars
03.55 Live Casino
04.40 Minutos musicales

06.30 Serie A: Nápoles-Lazio
08.20 Goal! The Bundesliga Magazine:

Best Of February
08.50 Goal! The Bundesliga Magazine:

Estrellas emergentes - Musiala,
Diaby y Gvardiol

09.20 Bundesliga: Wolfsburgo-
Eintracht

11.10 Bundesliga: Stuttgart-Bayern
Múnich

13.00 Goal! The Bundesliga Magazine:
Best Of February

13.30 Goal! The Bundesliga Magazine:
Estrellas emergentes - Musiala,
Diaby y Gvardiol

14.00 Serie A: Inter-Lecce
16.00 Especiales UEFA Champions

League: A Short history of UCL
17.00 Magazine Europa League
18.00 Magazine Champions League
18.30 El tercer tiempo
20.00 Resumen Bundesliga: Jornada 23
21.00 Magazine Champions League
21.30 Magazine Europa League
22.30 El tercer tiempo
00.00 Serie A: Roma-Juventus
01.50 Magazine Champions League
02.20 Magazine Europa League
03.15 Bundesliga: Bayer Leverkusen-

Hertha Berlín
05.05 Goal! The Bundesliga Magazine:

Best Of February
05.35 Resumen Bundesliga: Jornada 23

06.00 Paris-Nice: Primera etapa
06.30 The Players Championship: Final
07.30 Six Red Championship: Fase de

grupos: primer día
12.30 Paris-Nice: Primera etapa
13.15 Tirreno-Adriático: Lido di

Camaiore-Lido di Camaiore:
Primera etapa, de 11,5 km

16.00 Paris-Nice: Bazainville-Fontaine
bleau: Segunda etapa, de 164 km

17.00 FIS Alpine Ski World Cup:
Supergigante masculino

18.15 FIS Alpine Ski World Cup:
Descenso femenino

19.15 Paris-Nice: Bazainville-Fontaineb-
leau: Segunda etapa

20.00 Six Red Championship: Fase de
grupos

21.00 IBU World Cup Biathlon:
Persecución masculina

21.30 FIS Ski Jumping World Cup: HS138
masculina

22.30 Tirreno-Adriático: Lido di
Camaiore-Lido di Camaiore:
Primera etapa

23.45 Paris-Nice: Bazainville-Fontaineb-
leau: Segunda etapa

00.30 Six Red Championship: Fase de
grupos

01.30 FIS Cross Country World Cup:
Salida en masa clásica 30km
femenina

03.00 FIS Cross Country World Cup:
Salida en masa clásica 50km

09.30 Aquí hay trabajo
09.55 La aventura del saber
10.55 La 2 express
11.00 Pasión por Italia: Trentino-Alto

Adige.
11.30 Documenta2: El enigma de

Júpiter
12.10 Grandes supervivientes
13.00 Mañanas de cine: Rebeldes en
14.20 Diario de un nómada. Carreteras

extremas: Cruzando las columnas
de Hércules.

14.50 Nueva Zelanda: la isla de la gran
nube blanca

15.45 Saber y ganar
16.30 Grandes documentales: El ocaso

del rey y Nueva Zelanda salvaje, el
paraíso perdido

18.10 Documenta2: El universo de
Keops

19.00 Las Islas Marquesas. La Polinesia
Francesa más salvaje

19.50 This is philosophy
20.25 Culturas 2
20.55 Pasión por Italia: Campania.
21.20 Grandes diseños: la casa del año
22.05 Días de cine clásico: Johnny

Guitar. EE.UU., 1954.
00.00 La Batalla de Alcatraz
01.25 Conciertos de Radio 3
01.55 El juego del amor: En medio de la

selva.
02.50 Congelar la fertilidad

08.00 Un cachorro en casa
10.00 Cómo las fábricas cambiaron el

mundo: Coches, Aviones, Indus-
tria armamentística, Consumo
masivo y Fábricas del futuro

14.22 Crímenes: Sonia.
15.16 Ilustres ignorantes
15.45 Cine: The Amazing Spider-Man.

EE.UU., 2012. Director: Marc
Webb. Intérpretes: Andrew
Garfield, Emma Stone y Rhys
Ifans

17.57 Cine: Apolo 13. EE.UU., 1995.
Director: Ron Howard. Intérpretes:
Tom Hanks, Kevin Bacon y Bill
Paxton

20.13 Blue Bloods: familia de policías:
El precio que pagas y Tejados de
cristal

21.47 Crímenes: Febamar (I) y Febamar
(II)

23.30 La Resistencia
00.55 Martínez y HermanosPedja

Mijatovic, Silvia Alonso y Carlos
Latre

01.52 Putin y Occidente: Oriente Medio.
02.55 Conspiraciones al descubierto:

Jack el Destripador y el doble de
Rudolf Hess, La fuga de Alcatraz y
la expedición perdida de Franklin,
La bomba atómica alemana y el
hundimiento del Titanic y Amelia
Earhart y el misterio de Salvator
Mundi

07.15 HSBC World Rugby Sevens
Series: Vancouver Femenino. 1er
clasificatorio

07.37 HSBC World Rugby Sevens
Series: Vancouver Masculino. 1er
Clasificatorio

08.00 Liga Endesa: Cazoo Baskonia -
Coviran Granada

09.45 Indycar: Grand Prix of St
Petersburg

12.15 NBA: Los Angeles Lakers - Golden
State Warriors

14.30 InfoDeportePlus+
15.00 Basket al día
15.35 Liga Endesa: Valencia Basket -

Lenovo Tenerife
17.30 Highlights ATP: Dubai
18.30 NBA: Oklahoma City Thunder -

Utah Jazz
20.30 InfoDeportePlus+
21.30 Liga Endesa: Casademont

Zaragoza - Barça
23.15 Monster Energy Nascar Cup

Series: Pennzoil 400. Las Vegas
Motor Speedway: Las carreras de
la categoría automovilística más
comercial de Estados Unidos y la
competición de stock cars más
importante del mundo.

00.25 Basket al día
01.00 NBA: Indiana Pacers-Philadelphia

76ers
04.00 NBA en acción

06.00 Remescar, cosmética al instante
06.15 Las noticias de la mañana
08.55 Espejo público
13.20 Cocina abierta con Karlos

Arguiñano
13.45 La ruleta de la suerte
15.00 Antena 3 Noticias 1
15.45 Deportes
16.00 Cocina abierta con Karlos

Arguiñano
16.02 El tiempo
16.30 Amar es para siempre: La

vida de una serie de vecinos y
vecinas gira en torno a la plaza
de los Frutos. Su día a día se ve
revolucionado por nuevas modas
y la sociedad vive con ilusión
el arranque de la Transición ya
que buscan convertirse en un
país moderno en el que impere la
libertad de pensamiento y social.
Además, los negocios del barrio se
adaptan a los nuevos tiempos.

17.30 Pecado original
18.30 Tierra amarga
19.00 Y ahora Sonsoles
20.00 Pasapalabra
21.00 Antena 3 Noticias 2
21.30 Deportes
21.35 El tiempo
21.45 El hormiguero 3.0
22.45 Hermanos
00.45 Pecado original

08.30 Lo mejor de Bakalá
08.45 DeportePlus+
10.05 Liga Endesa: Monbus Obradoiro -

Real Madrid
11.50 Informe+: Canito. El ídolo rebelde
12.40 DeportePlus+
14.00 Basket al día
14.30 InfoDeportePlus+ 14:30
15.00 Magazine Champions League
15.30 Informe+: Romario en España: El

futbolista que fuera definido por
Jorge Valdano como de dibujos
animados hoy es una de las
figuras políticas más respetadas
en su país.

16.30 NBA: Los Angeles Lakers - Golden
State Warriors

18.15 Lo has visto en #Vamos: El
deporte está lleno de grandes
momentos. Momentos tensos, de
emoción, de pasión, de alegría,
y también de tristeza. Y todos
tienen algo en común: se han
disfrutado en #Vamos.

18.30 El tercer tiempo
20.00 Magazine Champions League
20.30 InfoDeportePlus+
21.30 El día después
22.30 NBA: Los Angeles Lakers - Boston

Celtics (09/10)
00.30 Brasil 2002: la verdadera historia
02.00 InfoDeportePlus+
03.00 Serie A: Torino-Bolonia

08.00 Alerta Cobra: Todo por amor.
08.50 Heldt: Sin maquillar.
09.40 Heldt: Hackeados.
10.30 Alerta Cobra: La reportera de

noche.
11.15 Alerta Cobra: Revancha.
12.15 Alerta Cobra: Sobrevivir.
13.15 En boca de todos
15.20 Noticias Deportes Cuatro
15.40 Todo es mentira
17.00 Todo es mentira bis
18.00 Cuatro al día
20.00 Cuatro al día a las 20 h
20.40 Noticias Deportes Cuatro
21.00 El tiempo
21.05 First Dates
22.50 Focus: Al hilo del reciente suceso

acontecido en Sallent, Barcelona,
en el que dos gemelas saltaron
al vacío y una de ellas falleció,
el programa indaga en las cifras
y casos de acoso escolar en
España. A continuación, el espacio
recuerda cómo, en 2012, las siete
hermanas Bellido Durán pidieron
a la Virgen María que si su madre
se recuperaba del cáncer que
padecía, formarían un grupo musi-
cal en agradecimiento. (Nuevo en
emisión.)

00.10 Fuera de cobertura: Alta cocina,
altas presiones

01.35 El Desmarque de Cuatro

06.00 ¿Cómo lo hacen?: Phoenix
Stadium y LA Trade Tower, Empire
State Building y cobre y Servicios
de rescate y paracaidistas

07.15 Mega Manufacturas: Aviones
Airbus y Excavadoras Sany

08.45 Aventura en pelotas
10.25 Curiosidades de la Tierra: La

ciudad perdida de Goliat y Tesoros
de Valhalla

12.05 Alienígenas: Regreso a la
Antártida y Badlands Guardian

13.55 Expedición al pasado: Las grandes
mujeres del antiguo Egipto y Las
reinas perdidas de Egipto

15.50 La fiebre del oro: Dolor de cabeza
y El corte de 6 millones de dólares

17.45 La fiebre del oro: minas perdidas:
En la tierra prometida y El
invierno advierte

19.40 Joyas sobre ruedas: Land Rover
Series 1 y Porsche 997

21.30 ¿Cómo lo hacen?
22.30 Desmontando la historia: El

enigma de la pirámide roja y
Gemelo misterioso de Pompeya

00.25 Batallas de la ingeniería leyendas
contra iconos: Puerto Alejandría
vs. Puerto Rotterdam y Torre
Eiffel vs. Tokyo Skytree

02.10 Momias al descubierto
03.40 Desmontando la historia: La

ciudad enterrada de Egipto y
Misterios en el desierto alienígena

11.50 LaLiga Santander: Mallorca-Elche
13.40 Resúmenes LaLiga Smartbank
14.30 LaLiga Santander: Atletico de

Madrid-Sevilla
16.20 Resúmenes LaLiga Santander
20.10 Previo LaLiga Santander: CA

Osasuna-RC Celta de Vigo
20.54 LaLiga Santander: CA Osasuna-RC

Celta de Vigo
23.00 Post LaLiga Santander: CA

Osasuna-RC Celta de Vigo
23.40 LaLiga Santander: Betis-Real

Madrid
01.30 Resúmenes LaLiga Santander:

Real Sociedad - Cádiz
01.43 Resúmenes LaLiga Santander:

Getafe - Girona
01.56 Resúmenes LaLiga Santander:

Almería - Villarreal
02.08 Resúmenes LaLiga Santander:

Mallorca - Elche
02.21 Resúmenes LaLiga Santander: At.

Madrid - Sevilla
02.34 Resúmenes LaLiga Santander:

Valladolid - Espanyol
02.47 Resúmenes LaLiga Santander:

Barcelona - Valencia
03.00 Resúmenes LaLiga Santander:

Rayo - Athletic
03.13 Resúmenes LaLiga Santander:

Betis - Real Madrid
03.25 Resúmenes LaLiga Santander:

Osasuna - Celta

13.00 Premier League: Southampton-
Leicester

14.55 Premier League Features: El año
mágico del Leicester City

15.50 El camino de dos mitos: Valentino
Rossi, de Tavullia al Mundo, Marc
Márquez, todo empezó en Cervera,
Rossi-Márquez: Dos talentos en un
mismo instante y Rossi - Marquez:
Un legado indestructible

18.15 Premier League: Aston
Villa-Crystal Palace: Aston Villa
y Crystal Palace quieren dejar
atrás la crisis de resultados que
atraviesan en estos momentos
y alejarse definitivamente de
la zona roja. ¡Disfruta de este
partido, en directo y en exclusiva,
en DAZN!

20.15 MotoGP Features: La caja de
DAZN con Aron Canet

20.50 Premier League: Brentford
FC-Fulham FC

23.05 MotoGP Features: Solo puede
quedar uno (I) - Dificultades
inesperadas

23.30 MotoGP Features: Solo puede
quedar uno (II) - Aleix Espargaró,
el aspirante tapado

23.55 MotoGP Features: Solo puede
quedar uno (III)

00.25 MotoGP Features: Solo puede
quedar uno (IV) - Una carrera de
campeonato

06.10 25 palabras
07.00 Informativos Telecinco
08.55 Previo: El programa de Ana Rosa
09.00 El programa de Ana Rosa
13.30 Ya es mediodía
15.00 Informativos Telecinco
15.40 Deportes
15.50 El tiempo
16.00 Sálvame limón
17.00 Sálvame naranja
19.00 25 palabras: El concurso se

articula en torno a una ágil y
divertida competición en la que
personajes famosos y concur-
santes anónimos, uno de ellos
desde su casa, pugnan en rondas
sucesivas por participar en una
prueba final, intentando averiguar
palabras mediante pistas en un
tiempo limitado.

20.00 Reacción en cadena
21.00 Informativos Telecinco
21.40 El tiempo
21.50 Deportes
22.00 La isla de las tentaciones
00.45 La isla de las tentaciones
02.00 Casino Gran Madrid Online Show
02.25 Supervivientes. Resumen diario
02.50 El horóscopo de Esperanza Gracia
03.00 Mejor llama a Kiko
03.30 Mejor llama a Kiko
04.00 Miramimúsica
05.55 Gen360

08.00 La tienda de Galería del Colec-
cionista

11.00 Santa misa. Palabra de vida
11.40 Adoración eucarística
12.00 Ángelus
12.05 Ecclesia al día
12.30 Trece al mediodía
14.30 Trece noticias 14:30
14.50 El tiempo en Trece
15.00 Don Matteo: Háblame de ti.
16.00 Cine: Brannigan. R.U., EE.UU.,

1975. Director: Douglas Hickox.
Intérpretes: John Wayne, Richard
Attenborough y Judy Geeson:
Brannigan, un duro policía, viaja a
Londres para detener a un crimi-
nal huido de los Estados Unidos,
pero allí no están acostumbrados
a sus métodos.

18.45 Abierto redacción
19.00 Cine wéstern: Era el comandante

Callicut. EE.UU., 1953. Director:
Felix E. Feist. Intérpretes:
Randolph Scott, Patrice Wymore y
Dick Wesson

20.30 Trece noticias 20:30
21.05 Trece al día: Espacio que analiza,

con un estilo directo, cercano y
ameno, la actualidad informativa
y todo lo que es noticia.

21.55 El tiempo en Trece
22.00 El cascabel
00.30 El Partidazo de Cope
02.30 Teletienda

EUROSPORT 2

06.30 Strade Bianche: Prueba femenina
07.30 Strade Bianche: Prueba masculina
08.30 FIS Cross Country World Cup:

Salida en masa clásica 50km
masculina

09.30 FIS Alpine Ski World Cup:
Supergigante femenino

10.15 FIS Alpine Ski World Cup:
Supergigante masculino

11.00 IBU World Cup Biathlon: Relevo
simple mixto

11.30 IBU World Cup Biathlon: Relevo
mixto

12.30 Six Red Championship: Fase de
grupos: primer día

15.30 FIS Snowboard World Cup: SBX
masculino y femenino

16.30 FIS Freestyle Ski World Cup: Big
Air masculino y femenino

17.30 Tirreno-Adriático: Primera etapa
18.30 Six Red Championship: Fase de

grupos
20.00 Surf World League Championship

Tour
21.00 Tirreno-Adriático: Primera etapa
21.45 Paris-Nice: Segunda etapa
22.30 FIS Alpine Ski World Cup:

Supergigante masculino
23.30 FIS Freestyle Ski World Cup: Big

Air masculino y femenino
00.30 Tirreno-Adriático: Primera etapa
01.30 Six Red Championship: Fase de

grupos
03.00 Tirreno-Adriático: Primera etapa
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Esta parrilla se publica con el horario peninsular

Muy fans del deporte en Tv
TE RECOMENDAMOS 
por Carlos Sacristán

FECHA DE ESTRENO 10/03/2023 
DIRECCIÓN Maryam Touzani / GUION  
N. Ayouch, M. Touzani / FOTOGRAFÍA  
Virginie Surdej / MÚSICA Kristian  
Eidnes Andersen / REPARTO Saleh  
Bakri, Lubna Azabal, Ayoub Messioui   
PAÍS Marruecos / DURACIÓN 122 min.

FICHA TÉCNICA

OCIO
www.marca.com/tiramillas

DISCO LA 
VELADA  
DEL LOBO  
Ciudad Jara 

Tercer trabajo 
discográfico de 
la banda liderada 
por Pablo Sán-
chez. Un disco 
compuesto tras 
la energía del re-
encuentro, de la 
vuelta a la carre-
tera y, sobre to-
do, del aplauso 
del directo.

LIBRO  
TIERRA 
INESTABLE 
Claire Fuller 
 
Desgarrador re-
lato sobre la po-
breza rural en el 
s. XXI. Sus perso-
najes luchan en 
una sociedad 
que no es cons-
ciente de haber-
los dejado atrás.

CINE EL CAFTÁN AZUL  

Halim está casado con Mina, con 
quien regenta una tienda de caftanes 
en la medina de Salé, una de las más 
antiguas de Marruecos. La pareja vi-
ve con un secreto que, con la enfer-
medad de Mina y la llegada a la tien-
da de un aprendiz, podría ver la luz.


