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GOURMET

Así se comen las flores: en infusión, rebozadas o de postre

Aunque aparacen en los nuevos recetarios, ya eran ingredientes usados en la edad media

i

a

https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click%253Fxai%253DAKAOjstrIxQh5g9SE8CgN0oN5BNLZd8qBqUifSZvmpI99wgCQGKu7AKRx6bzga4g_MP8W2eI1bp5JTM3J27twU_BYCwcExmJdh6CYiIyYfz20vA81uxxzHhjv2XIlDQym_Gn0Sm8csV7SDGyTm5Kef5-3YPJuyXN3aQbY5fehynnvlEqZ_QSSunBUPvqtO4WoTveA-HOHWhp_HuVoMxrgcHRfCVfwrA3p_WQiJmZyI3NN9_CxkXvXGOUfVIVNqVSZ8DpjZ2tj-1xYYTzWa5mGLdJnHr5sBIasLLhhTvYreBxKtSFfFT0pQHmemeShDB4X-ogYRvnQRbEgWXsUHB1Ef75NPH_5lvnf-ENiGh6Feo%2526sai%253DAMfl-YQwBbLM3J92ZmT9wKZyGfCpkqkcdIrfnq9GSO6fJvvJQN-pT10EI1FFEwo7pbJC11CcFx8nEFOJGy2mkWaxIvLOLN1Dsm1ix5eaytgPP-9t8oeupXHGEeaKR0DfIkPHITZx6w%2526sig%253DCg0ArKJSzDHvqT34YWrfEAE%2526fbs_aeid%253D%255Bgw_fbsaeid%255D%2526urlfix%253D1%2526adurl%253Dhttps://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N1218306.4526862GODO_ES/B29884332.368206949;dc_trk_aid=559276245;dc_trk_cid=192926759;dc_lat=;dc_rdid=;tag_for_child_directed_treatment=;tfua=;ltd=;dc_tdv=1
https://www.lavanguardia.com/


2/6/23, 12:08 Así se comen las flores: en infusión, rebozadas o de postre

https://www.lavanguardia.com/magazine/experiencias/20230602/8968683/flores-comestibles-como-por-que-cuando-monica-nelson.html 3/9

k l s m 1

EVA MILLET
02/06/2023 06:00

Las flores están diseñadas para llamar la atención. Su atractivo tiene un objetivo principal, —sin
el cual no estaríamos aquí—: ser polinizadas. Crecer, multiplicarse y mantener los ecosistemas.
Con el tiempo, sin embargo, a las flores les ha dado otros usos, más vinculados a su belleza y
simbolismo: se cultivan, se regalan, adornan espacios y, en menor medida, se comen y se beben.

Esto último lo cuenta Monica Nelson en Edible Flowers: How, Why, and When We Eat Flowers
(Flores comestibles, cómo, por qué y cuándo comemos flores), un libro de la editorial Monacelli
que recopila  por estricto orden alfabético más de cien flores para comer. Los textos de Nelson se
complementan con las atractivas imágenes de Adrianna Glaviano, fotógrafa especialista en
gastronomía y estilo de vida.

Las flores son, sin duda, decorativas: la repostera de Buenos Aires, Chula Gálvez, las utiliza en el glaseado de sus pasteles, como esta
tarta de mandarina  (Agostino Galvez)
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Monica Nelson autora de 'Edible Flowers: How, Why, and When We Eat Flowers' (Flores comestibles, cómo, porqué y cuando comemos
flores) (Editorial Monacell)
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Monica Nelson

Fotografías de Adrianna Glaviano
Editorial Monacelli 
Phaidon.com/monacelli  

El trabajo de ambas logra que claveles y caléndulas floten suspendidas en el cielo y nos fijemos en
la belleza de las flores más humildes. Como la flor de saúco que, cuenta Nelson, ya tenía usos
medicinales en la edad media y, a la vez, protegía contra los malos espíritus. Muy nordeuropea, su
flores aromatizan tés y aguas, pero también se fríen con un poco de mantequilla, convirtiéndose
en un singular bocado.

O los pensamientos: un signo de amor en la era victoriana que hoy se ha convertido en una de las
flores comestibles más comunes; aunque quizás no la nivel de la coliflor y la alcachofa que, sí, son
también flores, y muy suculentas. El valor nutricional de los pensamientos es más discreto: sus
pétalos de colores dan sabor y adornan ensaladas y pasteles. Como los que elabora la repostera
argentina Chula Gálvez, que ha dado un twist a sus tartas y galletas añadiéndole flores. Estos
ingredientes varían en función de la temporada: anaranjadas caléndulas en otoño, violas y
pensamientos azules en verano, y rosas rojas para el verano.

La flor saúco tenía usos medicinales en la edad media y, a la vez, protegía
contra los malos espíritus

Estas flores también se consumen desde hace siglos. En la edad media el sabor de las rosas (“dulce
y afrutado, parecido al de las fresas o las manzanas verdes”, describe Nelson), aromatizaba carnes
y aves. En la Italia del Renacimiento eran un ingrediente apreciado, así como en la India y Oriente
Medio. Sin olvidar que fueron también la base de las dulcísimas delicias turcas, hoy aún muy
populares.

El girasol, esa flor tan bonita como rara, y también aparece en el libro. Sus semillas (las pipas) son
sobradamente conocidas, pero la flor también se come entera: en el restaurante vegano Eleven
Madison Park, en Manhattan —considerado uno de los 50 mejores del mundo—, se sirve estofada.
Los chefs más prestigiosos hace tiempo que incorporan las flores a sus platos: en México, el
Quintonil, también entre los 50 mejores, salpica de flores su menú degustación. 

Edible Flowers: How, Why, and When We Eat Flowers
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Pasta con flores: una receta del chef argentino Santiago Perez, que incluye pétalos y hierbas aromáticas para dar un toque de color a los
macarrones (Agostino Galvez)
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Algunas de estas recetas sofisticadas puede encontrase en el libro: como masa para pasta, yogur
con lilas, gelatina de rosas, pasteles de hinojo y pan de caléndula.

MOSTRAR 1 COMENTARIO

Lee también

Las floraciones más bellas del mundo
ALBERTO PIERNAS

Los ramos imperfectos y súper románticos de Hilda Bloom, la florista que nació en Instagram
AINTZANE GASTESI
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