
¿NOSTALGIA 
DE LOS 90?

ZERO WASTE,
¿HAY NEGOCIO? CARLOS, ¡A LA PARRILLA!

Si es así, seguro
que no los viviste

Unos se arruinan y otros 
lideran esta tendencia

Quemamos ruedas hasta que conseguimos 
alcanzar al piloto Carlos Sainz
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¿SABES QUÉ COMÍAN...?
Cada época y cada cultura ha tenido sus tradiciones gastronómicas. No comían lo 
mismo los antiguos egipcios que los aztecas, los vikingos, los reyes medievales o 
los emperadores de la dinastía Qing. La autora Rachel Levin repasa las costumbres 
gastronómicas de muchas de esas culturas en un didáctico volumen, publicado por 

La dieta de los 
primeros seres 

humanos sobre la 
Tierra es un reflejo 

de las técnicas 
que tenían para 

acceder a los 
alimentos.
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EDUCACIÓN

Phaidon, que nos lleva de viaje desde las “mesas” de los cavernícolas a las de los as-
tronautas. Ilustrado por Natalia Rojas de Castro, el libro ‘¡A comer!’ invita a los más 
pequeños a descubrir qué estaba y qué no podría estar nunca en los menús habitua-
les de todas estas culturas legendarias, incluidos aquellos que pisaron la Luna.

Miles de años 
después de salir de 

las cavernas, los 
hombres y mujeres 
que conquistan el 
espacio disfrutan 
de un menú de lo 

más variado.


