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“Si quieres tener un amigo en el paddock, trdete a tu perro”, Sebastian Vettel

;aaynecocior | CARLOS, iR LA PARRILLA! | 5p765'507

Unos se arruinan y otros Quemamos ruedas hasta que conseguimos Si es asi, seguro
lideran esta tendencia alcanzar al piloto Carlos Sainz que no los viviste




COMIAN

La dieta de los
primeros seres
humanos sobre la
Tierra es un reflejo
de las técnicas
que tenian para
acceder a los
alimentos.

¢SABES QUE COMIAN...?

Cada época y cada cultura ha tenido sus tradiciones gastronémicas. No comian lo
mismo los antiguos egipcios que los aztecas, los vikingos, los reyes medievales o
los emperadores de la dinastia Qing. La autora Rachel Levin repasa las costumbres
gastronémicas de muchas de esas culturas en un didactico volumen, publicado por
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EDUCACION
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Miles de afios
después de salir de
las cavernas, los
hombres y mujeres
que conquistan el
espacio disfrutan
de un menu de lo
mds variado.

MACARRONES CON QUESO CLAFOUTIS DE ZANAHORIA ENSALADA DE KALE TERNERA
Como en casa, pero Un bizcocho de zanahorias iLas verduras se acaban Conservas de ternera con
liofilizados (solo hay que condimentadas con de incorporar! Se remojan salsa de champifiones (muy
afadirles agua caliente). pimenton ahumado. en agua caliente para espesa para que no flote).

que estén crujientes.
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COCTEL DE GAMBAS TACOS MEXICANOS LANGOSTA CURRY DE PESCADO
Gambas cocidas y frias con Con chiles frescos de Cocinada mas tiempo Cuando se rehidrata
salsa rosa picante. las primeras cosechas 'y @ mayor temperatura (se afiade agua), la mezcla
de la estacién espacial. que en laTierra y servida de especias del curry
con salsa de limén. le aporta sabor.

.

PIZZAs CAFE TORTILLAS MEXICANAS PUDIN DE CHOCOLATE
iEn el espacio no hay Instantaneo iTriunfan los rellenos iYa no esta Iiofilimdo!
comida a domicilio! Cada y servido en una bolsa pegajosos, como la miel y la Se estruja la bolsa y se sirve
uno se lleva su pizza. con una pajita. mantequilla de cacahuete! en una cuchara para

iY no hay migas! que no se derrame..

' NO COMEN ) '

PATATAS FRITAS BEBIDAS CON GAS DONUTS CON AAZL'ICAR GLAS
Dejan demasiadas migas y podrian ;Uff! iLas burbujas podrian provocarles iManchan mucho! Si fueran glaseados,

quiza podria ser...

en los ojos y las maqui lestas e i
causdndoles problemas.

Phaidon, que nos lleva de viaje desde las "'mesas” de los cavernicolas a las de los as-
tronautas. Ilustrado por Natalia Rojas de Castro, el libro ‘jA comer!” invita a los mas
pequerios a descubrir qué estaba y qué no podria estar nunca en los menus habitua-
les de todas estas culturas legendarias, incluidos aquellos que pisaron la Luna.
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