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LA CONTRA

Mya-Rose Craig, ornit6loga y activista

Tengo 21 afios. Naci en Bristol y vivo en Cambridge, donde estudio Relaciones Internacionales y
Antropologia. Creo que el Gobierno del Reino Unido ha dicho cosas muy validas para paliar el

cambio climitico, pero no ha sabido llevarlas a cabo, no es para ellos una prioridad. Soy musulmana

“Las aves nos ayudan a tener los pies

en el suelo y la mirada en el cielo”

esde que tenia seis dias mis pa-
dres me han llevado a observar
pdjaros. He crecido en contac-
tocon lanaturaleza.
¢Qué le ha dado la experien-
ciade observar aves?
Todo, incluidaciertaestabilidad en miinfan-
cia. Mi madre ha tenido muchos problemas
de salud mental, esbipolar, desde su primera
hospitalizacién hastasu diagnéstico pasaron
25aios.
Quéduro.
Si, meses en la cama, medicacion inadecua-
da, hospitalizaciones. El avistamiento de
avesnoshaayudado atenerlospiesenelsue-
loylamirada en el cielo, los pajaros han sido
un completo salvavidas.
Cuénteme.
Para que mi madre se recuperara tras sus
episodios maniaco-depresivos mi padre or-
ganizaba viajes para ver pdjaros, eso nos
manteniaunidos, no sé donde estariamos sin
ese contacto con lanaturaleza.
¢A usted cémo le ha afectado la bipolari-
dad de sumadre?
Creci con ella, estaba acostumbrada, pero
hubo un momento de shock cuando mi ma-

[

dre intent6 suicidarse y hubo que internarla
ala fuerza. Yo tenia 9 afios, en esa época to-
dos nos distanciamos.

Triste.
La responsabilidad de internar a su mujer
fue descomunal para mi padre. Muchas no-
ches se quedaba dormido llorando, pero
nuncaserindid, en cuantomi madre salio del
hospital nos fuimos de viaje a ver pajaros.

¢Adoénde fueron?
Pasamos medio afio en Sudamérica avistan-
do aves, criaturas asombrosas. Me ayudaron
aolvidar que alguna vez habia estado triste o
que papa se habia sentido abrumado.

En esos bosques decidi6 su futuro.
Era una nifia apasionada por la naturaleza y
queriacompartir eso con el resto del mundo.

Creé sublog Birdgirl con 11 afios.
Hablar de pajaros no era algo que molara en
elcolegio, y escribir sobre ellosenmiblogme
permitia compartir mi pasion.

&Triunf6?
Siempre he tenido problemas, otros pajare-
ros adultos me menospreciaban y me cues-
tionaban. Si hubiera sido un nifio, me ha-
brian elogiado diciendo que les recordaba a
ellos de pequefios, pero yo era un caso raro.

Hija de un experto pajarero
londinense y una abogada
bangladesi que padece bipo-
laridad, ha viajado desde que
tenia seis dias con sus padres
para avistar aves; era la ma-
nera que tenia la familia de
superar los periodos depre-
sivos delamadre. Havisitado
los seis continentes y avista-
domasde5.000 aves diferen-
tes. Alos 7 afios hizo un docu-
mental parala BBCyalos 17
le concedieron un doctorado
honoris causa. Lidiar con la
enfermedad de su madre y
ese amor compartido por la
naturalezalaconvirtieronen
una nifia muy precoz, refe-
rente de la lucha contra el
cambio climético. Cuenta su
historia en Birdgirl (Errata
Naturae). “La vida sencilla e
instintiva de las aves ha sido
mi guia, alolargo delos afos,
paraescuchar, paraobservar
y para ejercer la paciencia. Y
€sos principios me parecen
unas normas bastante bue-
nas por las que guiarse”.

Victor-M. Amela

- :
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Qué absurdo, enlugar de fascinarse.
Cuando di el salto a otras redes como Twi-
tter, alos 14 afios, recibi un aluvion de abusos
verbales, y cuando me meti en el activismo
climdtico me atacaban por ser musulmanay
de origen bangladesi. He hablado mucho so-
bre cambio climdtico y racismo.

;Qué tienen que ver?

La gente que provoca el cambio climético
tanto en el Reino Unido como en EE.UU. no
son los que sufren mas sus efectos, lo pade-
cen las personas que viven en paises en vias
de desarrollo 0 en zonas deprimidas.

¢Para ellos creé usted a los 14 afios su
oenegé Black2Nature?

Si, me ponia triste que hubiera nifios que no
pudieran vivir la experiencia de estar en la
naturaleza pajareando, y esos niflos suelen
ser los mas desfavorecidos del Reino Unido.

¢Elcampo es clasista?

En el Reino Unido el campo suele estar re-
servado a personas de clase media alta, por
eso decidi llevar a otros nifios a tener esa ex-
periencia. ;Sino conocen lanaturaleza cémo
van a protegerla? Hoy organizo campamen-
tos paraellosy diversas ayudas.

Creci6 usted muy rapido.

Es cierto, he vivido la vida a un ritmo muy
acelerado. He visitado todos los continentes
delaTierraenbuscade pajaros, pero cuando
estoy entre ellos me dan esa paz y esa tran-
quilidad tan necesarias. Desde mi yo adulto
me doy cuenta de muchas cosas.

Cuénteme.

Black2Nature tiene mucho que ver con mi
experiencia, con los problemas de mi madre.
Sé por propia experiencia que la naturaleza,
yen particular la observacion de aves, puede
proporcionar una cura en tiempos de crisis,
mejorando significativamente nuestra capa-
cidad paraenfrentarnos aellos.

Hahablado ante loslideres
Me resulté muy irritante cuando estuve en
las conferencias por el clima de las Naciones
Unidas ver que no tenian ningin tipo de
compromiso para afrontar el cambio climd-
tico al tiempo que reconocian que moriria
mucha gente. Son cortoplacistas.

¢Co guirquelal idad parti-
cipe en el cambio de mentalidad necesario?
Curiosamente la gente normaliza las catds-
trofes climéticas; en Bristol hay bastantes
inundaciones, pero se han acostumbrado.

Pero usted no se desanima.

Yo no, pero segiin una encuesta, en el Reino
Unido el 50% de la gente de mi edad piensa
que el cambio climtico es irreversible y ya
no ponen energia en combatirlo, por eso ne-
cesitamos, por nuestra salud mental y por la
del planeta, que las personas conozcan y
amen la naturaleza.
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